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PÜŌƛƥƚÜƤƕ��ŊƯƘ͌�
Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ



 ŢüÕ÷Ȇ�ɖ�ķŀĸůÕ÷Ȇ�şŀȨ�ϳ�щñüİěÕŨÕĸñĘŀȥŨěñŀşü÷ÕĒŀĒƝ�
 ŀǾ�İƝ�ñŀİÕðŀŢÕñěŁǾ�÷ǃϳ

ΙĤŞƔƴƕŔơƖƲ÷ĲƊƋƭƯŔ͙÷Ə
ΙŔƘƴÜƇĲǫ̨̛
Ι÷īƈƕƬŔƩƒƬĺıƇƍƩƣĺòƋƘƯƴĺŚƕ
ΙīÜ͙Ś÷ƇƉƨƥō͙ìƘĖƳ
Ι÷ī͙Üƛīơ͙ò÷͙ĤƎĺƮ
ΙīÜƙƏƤƥÜŔƊƋƩĺ
ΙđŞƋƒƬơŔ͙ò÷͙ŊƘĺƦƋ
ΙĖĲƚƋƬƥŚÜƔƤƕƥĲƓĖƇƵƬÜ
ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

ΙĖĲƌƇƮŚƩƒ͙̠̣
Ι÷òƛƉơưÜōƇƒơƤĖŵƋƘƳƩòÜƊ
ΙĖōƋƔƥ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ
Ιō÷ƉƛƲŔƯƙưÜōƇƖƥƱŞƋŔ
Ι÷īƖƕƤƥōƊ÷ƏƮĈơƔƴĖī
Ι÷īƉƕƬƥĉĖƕƊƥƭÜıƇ
ΙÜìƒƇƳƥìĺƔƣōƏƙ
ΙīÜƉƬƇŔƥƊ÷ƬƇŊƘƯƦ÷ŊƇƚƴż
Ι�ò͒ĖĲƌƇƮŚƩƒ͙ıÜƏƚƥ
ΙōĺƓƏƭŔ̨̥



 ŢüÕ÷Ȇ�ɖ�ķŀĸůÕ÷Ȇ�şŀȨ�ϳ�щñüİěÕŨÕĸñĘŀȥŨěñŀşü÷ÕĒŀĒƝ�
 ŀǾ�İƝ�ñŀİÕðŀŢÕñěŁǾ�÷ǃϳ

ΙÜŊƘƋƮòƩƠƤ÷ŊƙƏƣƯŊ÷ƊƇƧƯĉÜ
Ιđ÷ƔƇƯ͙ŻĖƕƓơƲÜ
ΙıĺƉƨƏīơ͙ò÷͙ĖòƋơƙ
ΙīÜ͙÷òƛƉơ
ΙŊĖƒƇƲƩĲÜ͒ìÜƚ
ΙŊĺƓưƏŚơƙ͒ò÷͒ìĺƒƕƲƥŔ
ΙŞĲƈƇƵƬò÷ƉƕƬƯōĖƔƋƳ

ΙıÜƋƙƴōơƉƲĖŔ
ΙÜīƏƉƩÜưƇƩŔƊ÷ƭƇōơƜĖƬīƇƙ
ΙıÜƋƙƴōơƖƴ͒īÜƛ
Ι÷òƛƉơƳŞƋĲƯƙ
ΙŊƘĺƦƋ͙ŔĺƔƏơ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ

ͦJÜ�ĉƋƔƴƥ�÷ŻƏƚƯƳÜ�ƋŔƚÝ�ŔĖƋƓưōƥ�ƈŞƳìƇƔƤƯ�ĺŊƕƘƴƵĲĖƊƇƤƥŔ�ƖÜƲƇ�
ÜżƛƊơƲ�Ü�ƕŚƘƯƳ͒�JÜ�ĉƋƔƴƥ�ŊĺƉƕ�ƥƸĖŚƕƙơ�÷ƳŚÝ�ŔĖƋƓưōƥ�ƖƲ÷ĉƛƔƴơĲƊĺ͌�
͔ŌŞø�đÜƟ�ưƇōơ�ƓĖ͓ͧ͒�͠�ōĖƇƔ�»ƲơìƟ

�ŊĺƘƴƇìƩĻĲ�Ɗ÷�PƇƩƴ÷



QĺŚƇ�ƩƓưĺōƚƇƮŚƥ

3DUD�SRGHU�DFFHGHU�D�ORV�HQODFHV�GH�ORV�FRUWRV�VLPSOHPHQWH�GHEHV�DFFHGHU�
KDFLHQGR�FOLFN�HQ�ODV�LP£JHQHV�GHO�PLVPR��$OJXQR�GH�ORV�FRUWRV�QR�WLHQHQ�DFFHVR�
JUDWXLWR�SRU�OR�TXH�VµOR�DSDUHFHU£�OD�H[SOLFDFLµQ�\�UHFRPHQGDFLµQ�VREUH�HO�PLVPR�

Ϸ,ŨşüŢÕķȆȮ�šŴǃ�İȆ�÷ěŨđŢŴůýěȮ϶

�ŔƚÝ�ŊƘĺƨƏëƩƊÜ�ƬƇ�ŵƥƔƴÜ�òƋ�ƥƙƴ÷�ōƋƉƯưĖīƇƚƯƲĖƕ͒�



�ī�¬ƘĖƺƕ�͞�ĺōƚƕ�ƳƯëƘ÷��ƛƬīƟƩƮĉ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜƳ�òƏƌƥƲ÷ĲƉƏơƳ�ż�÷ƒ�ƋƮōƩƗŞƋƣƩıĖƋƔƴƯ�ò÷�ƒƇƳ�
ıĖƙƭƇŔ͒

͢ hĺŚƋƔƣƩÜō�ƒƇ�ƴƯī÷ƘƇƮìƩÜ�Ɵ�ƋƬ�ōƥƙư÷Śƕ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

|Ĳ�÷ƘƏƺƯ�īƒ÷ƧƇ�ĲƵ÷Ɯƕ�ơƬ�ìĺƒƋƧƩĺ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƮƯ�÷ĲƉƛƥƮŚƘÜ�Ƴƛ�ŔƩƚĖƕ͍�
ÜƛĲƗƵ÷�ƇƬĉƵƔĺƳ�òƋ�ƙƵƳ�ìĺƓưƇĹ÷ōƕƙ�ƬƯ�ĖĲƚƋƮŚơƔ�ƳĖƋıƖƲƥ�
Ś÷ƘƭƏĲơ�ƎÜƣƏƥĲƊĺ�ƤƇĹĺ�Ƈ�īƯƙ�Ƥ÷ıÝŔ�ƙĖƮ�ƏĲƚƥƮìĖĻĲ�Ɗ÷�ƋƬīƯ͍�ŊĺƘ�
īĺ�Ɨƛƥ�Ƥ÷ëƋƔ�ƥƮìĺƔƴōƇƘ�Ƭơ�ŔĺƒƛƣƩĻĲ͒

��ŵ÷ƉƋƳ�ƥŔ�ƓÝŔ�ƙ÷ƮìƏƒƬƯ�ò÷�ƒƕ�ƱƵ÷�ŊƋƔƳơıĺƙ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�ıŞƟ�ƶƏŔƵÜƒ�Ƌ�ƩƮìƒŞƳƏŵƯ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ

https://www.youtube.com/watch?v=mcWXvFC45hc


JÜ�³ƛĲơ�͞ŊĖƞƇƲ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƏƤƥĲƚĖƾƣƇìƩĻĲ�ƖƲĺŊƏơ͒
͢ ŊĺƚƋƮìƩÜƘ�ƬƇ�ơŞŚƕƥƙƴĖıƇ�Ɵ�ưƥōƙĺƮƇīƩƊÜƤ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìƯƘƴĺ�ŵƋƓƯƳ�ìĺƓƕ�ƵƮ�ĲĖĹĺ�ŚƘƇƴơ�ò÷�ƏƓƩƴÜō�Ƈ�ƙƵ�
ŊÜƊƲƋ�ż�ƙƵ�ÜƢƛƥīĺ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƳƩĲ�ƒƬ÷ĉƇƘ�ơ�ƣĺĲƙƋƧƵĖō�ƒƕƳ�ōƥƙŞƬŚƇƊƯƳ�
ŌŞƋ�ƥƙư÷ōƇƔ͍�đÜƙƴƇ�ŌƵ÷�Ƌƒ�ƭƩŔƓĺ�ƳƋ�òơ�ƉŞƋƮŚơ�ƗŞƋ�ƳƯīĺ�ƊƋ�ƳƵ�
ĈĺƘƭƇ�şĲĖƉƇ�ƹ�ŊƥƘƳĺĲƇƒ�ưƵ÷òƋ�ƉƯƮŔ÷ƍƛƩƲīĺ͒

xÜıƈƏøĲ�ĖƔƶƏŚơ�Ü�ƘƋƿƥƸĖƕĲơƘ�Ü�ƬƕŔ�ơƊŞƬŚƕƙ�ƳƯëƘ÷�ƮƛƥŔƚƲÜ�
īÜƈƕƲ�ż�Ƙƥư÷ōƉƛƳƩĻĲ�÷Ɣ�ƬƇ�ìƘƥÜƴƏŵƩƊÜƤ͒�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

hÜōƇ�ƚƲơëÜƐƇƲ�īơ�ĖƊƋƮŚƩƊÜƤ�ŊƘƕưƩÜ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ

https://www.youtube.com/watch?v=R1G7rcyeojU
https://www.youtube.com/watch?v=R1G7rcyeojU


�ŞƋōƊơƳ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺĲƕƉƥƲ�īÜ�ƙƏƴƵÜìƏĻĲ�Ɗ÷�ƕƴōơƙ�ư÷ōƙƕƮơŔ�ƙĖƮ�ĤƛƠƧơō͒

͢ �ĺıƖƲƋĲƊƥƲ�īÜ�ƏƓưƯōƚÜƮìƏơ�Ɗ÷�ƬƇ�ƩĲƉƬŞŔƏĻĲ�ƙĺƣƏơī͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌
JÜ�ōƛƚƩƮÜ�òƋ�ƒơ�ư÷ŌƛƥĹÜ�PƇōĘÜ�ƋĲ�ƥƒ�ƣĺīƋƍƩĺ�ƳƋ�ŵƥƘÝ�ÜīƚƋƲơòÜ�
ŊĺƘ� ƬƇ� īƒƥƧÜòƇ�Ɗƥ�ŞƮ�ĲƏĹĺ�ıƛƟ�ƥƳŊ÷ƉƏơƬ͍�QĖìƕ͍�ŌŞƋ�ƖƲƯĲƚĺ�ƳƋ�
ìĺƔƶƋōƚƩƲÝĲ�÷Ɣ�ƇƭƩĉĺƙ�ƏƮŔƥƖÜƲƇëƒƥƳ͒��ŞĲƗƛƥ�ƳŞŔ�ƉƕƭŊơĹ÷ōƇƙ�
īÜ�ƉƇƴơīĺƍƇƮ�ìƯƓĺ�ͫōÜƘƇ͍ͬ�ò÷ƙƤƋ�ŌƵ÷�QƏƉƯƬÝŔ�ƒƬ÷ĉƇ͍�PÜōĘÜ�ŔƋ�
ÜìƋƘƣơ�Ü�øī�Ɵ�÷ƮìƛƥƔƴōÜ�ƒƇ�ƦƯōƓÜ�ƤƋ�ƩĲƚ÷ƧōƇƘƬƯ�÷Ĳ�ƙƛƳ�ĤƵ÷ƍƕƳ�
ÜıƇƘƲơĲƊĺ�Ƴƛ�ıơƔĺ�Ƈ�Ƭơ�ò÷�øī�ƉĺƮ�ƛĲơ�ƉŞƋƲòơ͒�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�ŊÜƘƇ�ƴōơƈÜƪƇō�ƒơ�ĖƮìƒƛƳƩĻĲ�ƙĺƣƏơī͍�
÷ī�ƘƋƳŊƥƚĺ�ƹ�īƇ�ƍƥƮ÷ōƕƙƩƤÜò͒

ΙĤŞƔƴƕŔơƖƲ÷ĲƊƋƭƯŔ͙÷Ə

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��÷ŔƊƋ�8ƮĈơƔƴĖī͒

https://www.youtube.com/watch?v=i1WQE6aBrF4


rĲÜƉƫ��ŚƚÜƣħ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ŔƯƈƲ÷�īƇƙ�ƦơīƙÜƳ�ƏıƖƲƥŔĖƕƔƥƳ�ż�ƒĺƳ�ŊƘƋƪƵĖìƏƯƙ͒
͢ hĺŚƋƔƣƩÜō�Ƌƒ�ƶơīĺƘ�ƤƋ�īơ�ƍ÷ƮƋōƯƙĖƤƇò͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƭŞƋŔƚƲơ�ŞĲ�ƖƋƱƵ÷Ĺĺ�ıƇƒƥƮŚ÷ƔƤƏòƯ�÷ƔƴōƋ�ƵƔ�ƪĺŵƋƔ�ƹ�ƵĲÜ�
ÜĲƉƏơƮÜ�ƋĲ�ƵƔÜ�ƋƳŚơƉĖĻĲ�Ɗ÷�ƴōƋƔ͒�JÜ�ƇĲƉƩÜƮƇ�ìƯƓưōÜ�ƛƔ�ươŌŞƋƚƥ�
ò÷� ƍƇƬīƥƚÜƳ� � ż� ƙ÷� ƳƏƥĲƚÜ� ƋƮ� ƵĲĺ� ƊƋ� ƬƯŔ� ƈÜƮìƕƙ͒�PĖƋĲƚƲơŔ� ĺƐƋơ� ŞƮ�
Ŋ÷ƘƏĻòĖƉƕ͍� ÷ī� ƐƕƶƥĲ� ƙ÷� ƳƏƥĲƚÜ� Ƈ� ƳƵ� īÜƊƕ� ƭƩōÜƔƤƕ� ż� ƥƙƣŞìƎƇƮòƯ� ƙŞ�
ıĻŵĖƒ͒���īÜ�ƋƙưƥōÜ�ƊƋ�ƣƯĉ÷Ƙ�ƋƬ�ŚƘƥƮ͍�īÜ�ƇƔƣƩÜĲƇ�ƙƯƬĺ�ŌƛƩ÷ƘƋ�ƣƯı÷Ƙ�ƳƛŔ�
ĉÜƒƬƋŚơƙ͍�Ŋ÷Ƙƕ�Ƴƥ�ŊƘĺƤƛìƥƔ�ưōĺƈƬƋıơƙ�ƣŞƇĲƊƯ�÷Ƭ�ĤƕƜƥƮ�ŊÜƘƋƣƥ�ŌŞƋƘƥƲ�
ìĺƓưƇōƚƩƲīÜƙ�ƴƇıƈƩøĲ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ī� ƚƲÜëƇƐƯ� Ƥ÷� Ĳƕ� ƐƵƺĉÜƘ� Ƈ� ƬƯŔ� Ɗ÷ƭÝŔ� ƖĺƲ� īƇƙ� ưōƩƓ÷ƲƇŔ�
ÜŊƇƘƩ÷ƮìƏơƙ͒

ΙĤŞƔƴƕŔơƖƲ÷ĲƊƋƭƯŔ͙÷Ə

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƣĖĲƉƕ�ơĹĺŔ͒

https://www.youtube.com/watch?v=38y_1EWIE9I


JÜ�ƿƕō�ƓÝŔ�ƍƲÜĲƊƋ�Ƥƥī�ƓŞƮòƕ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ŔƖƋƴơō�Ɵ�ƣŞƏòơƘ�ƬÜ�ĲƇƚƵƲÜīƋƠơ͒

͢ -ĺıƋƔƴơō�÷ƒ�ƶƇīƯƘ�Ƥ÷�īƇ�ƙƯƬĖòƇƘƩƤÜò͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

|Ĳ�ƔĖĹĺ�ƇŚƘơưÜ�ƛĲ�ƩƔƳ÷ìƚƕ�ƹ�īƯ�ƗŞƏƥƲ÷�ƋĲƙƥĹÜō�Ƈ�ƒƯƳ�ìƎĖƣƕŔ�
ıÜƟƕƲƥŔ�ƖÜƲƇ�ŊƘƥƳŞıƏƘ�Ƥƥ�ŔŞ�ƎƇƺơĹÜ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƥƳŚĺƙ�Ƭƕ�ƩĉƔĺƲƇĲ͒��ī�
ĖĲƙƋƣŚƯ�ƙ÷�ƋƳìơƖÜ�ƤƋ�īơ�ƉÜƪƇ͍�÷ī�ƔƏĹĺ�òƋƉƩƤ÷�ŔƋƍƵĖƲīƕ�Ɵ�ƲƥìĺƘƲƋ�
īÜƊƋƲơŔ�Ɵ�Ƴ÷�ƋĲƉƵ÷ƮŚƘƇ�ƣƯĲ�ŞƔ�ƤƋŔƩ÷Ƙƴƕ�ƥĲ�÷ƒ�ƭƋòƩĺ�ƊƋƬ�ìƵÜƒ�ƨƇż�
ŞĲƇ�ƿƯƘ�ƱŞƋ�Ŕƥ�÷ƙƴÝ�Ŕ÷ƉƇƮòƯ͒���÷ĲƚƕƮìƥƙ�ƣĺıƏƥƔƺÜ�Ƈ�ëƵƙƣÜō�ƇƍƵÜ�
ŊĺƘ�ƋƬ�ıƵƔƤĺ͍�ÜīƋƐÝĲƊĺƳƋ�òƥ�ƙŞ�ƣƇŔơ�ƖÜƲƇ�ŔơƒƶÜō�ƒƇ�ƿƯƲ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

QĺŔ�ƋƔƳƥĹÜ�īƇ�ƙƯƬĖòƇƘƩƤÜò�Ɵ�ƬƇŔ�ƘƥƬÜìƏƯƔ÷Ƴ�đƛƓơƮÜŔ͒

ΙĤŞƔƴƕŔơƖƲ÷ĲƊƋƭƯŔ͙÷Ə

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��÷ŔƊƋ�8ƮĈơƔƴĖī͒

https://www.youtube.com/watch?v=i1WQE6aBrF4


Qĺ�ƇëƵƙ÷Ƴ͍�÷Ŕ�ƓƋƪƯō�Ɣĺ�ƳƋō�ƵƔ�ƧŞƇżƙ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ hō÷ƜƋƮƩō�ƙĖƴƛơìĖƕƔƥƳ�ò÷�ƈƛƬīƟƩƮĉ
͢ �ĺĲƕƉƥƲ�īÜƙ�ƤƏĈƥƘ÷ƮŚƋƙ�ƳƩŚŞƇƉƩĺƮƋŔ�ƊƥƬ�ëŞƒƬżƏƔƧ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƭŞƋŔƚƲơ�ŞĲ�ƊĘÜ�ƋĲ�ƒơ�ƶĖòƇ�Ɗƥ�ŞƮƇ�ŊƥƘƳĺĲƇ�ơ�ƒÜ�ƣƛơī�ƒ÷�
÷ŔƚÝĲ� ƎÜƣƏƥĲƊĺ� ƢƛīƒƹƩĲƍ͒� xĺòƕƙ� ƬƯŔ� ƉĺƭŊƇĹ÷ōƕƙ� ƤƥìĖƊƋƮ� ƵĲĖƘƳƋ�
ŊÜƘƇ� ơƹŞòƇƘƬƯ� ż� ƖÜƲƇ� ŌƵ÷� Ɣƕ� ƳƵĈƘÜ� ƭÝŔ� ƉĺƮ� ƋŔƚơ� ƳĖŚƛơƉĖĻĲ͒�
�ò÷ƓÝŔ͍� Ĳĺƙ� ƋƮŔƥĹÜ� Ōƛƥ� ƎÜƹ� Ōƛƥ� Ƙ÷ƳŊƋƚơƲ� ŔĖƋƓưōƥ� Ü� ƒƇƳ�
Ŋ÷ƘƳƕĲơƙ�ƹ�ÜìƋƖƴơōƒÜƳ�ŚƇƒ�ƹ�ìƯƓĺ�ƳƕĲ͍�ŔĖƔ� ƪƛƂƍơƲīÜƙ͒��ŔĖƓƏƳıƯ͍�
Ĳĺƙ�ƲƋìƵ÷ƘƤƇ�ŌƵ÷�Ɣƕ�ƴƥĲ÷ƓƕƳ�ŌƵ÷�ƉƇƭëƩÜƘ�ƮƛƥŔƚƲÜ�ĈƕƘƭơ�ò÷�ƙƋƲ�
ŊÜƘƇ�ƱƵ÷� īƕƙ�ƤƥıÝŔ�ƔĺƳ�ƇìƥƖƴ÷Ĳ͍�Üī� ƏƍƵÜƬ�Ōƛƥ�ƚÜƭŊƕƉƯ�ƴ÷ĲƋƓƯƳ�
ŌŞƋ�ƩƔƳŞīƚƇƲ�ĲƩ�ƎÜƣƋōƒƥ�ƤÜĹĺ�Ƈ�ĲơƊĖƋ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

PÜŚƋƘƩÜƬ�ĈƛƔƤơı÷ƔƴƇī�ƖơƲÜ�ŚƘƇƢơĤÜƘ�ƬƇ�ŔƩƚŞƇƣƩĻĲ�Ɗ÷�ƢƛīƒƹƩĲƍ�
÷Ĳ�Ƌƒ�ơŞƬƇ͒

ΙĤŞƔƴƕŔơƖƲ÷ĲƊƋƭƯŔ͙÷Ə

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

https://youtu.be/qsV_uNmz-34


hĖƋòƘơ͍�ŊÜƖƋƬ�Ư�ŚĖƐƋƲơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�īƇ�ƩƔƴ÷īƏƍƥƮìĖƇ�ƥƓĺƣƏƯĲÜƒ
͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ż�ƉƯƭŊƘ÷ƮòƋƘ�ƬơŔ�ƉĺƮŔƋƉƵ÷ƮìƏơƙ�Ƥ÷ī�ëŞƒƬżƏƔƧ͒

͢ �Ĳƚ÷ƮòƋƘ�Ƭơ�òĖƜƋƲŔƩƊÜƤ�ìĺƓƕ�ơƬĉĺ�ƖƕƳƩŚĖƜƕ�ƹ�ƥĲƘĖƱƛƥì÷ƊƕƲ͒������������������������������������������������������������

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�
�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�÷ƳƋĲƉƩÜƬ�ŊƇƘơ�Ƴ÷ĲƙƏƢƩīĖƠƇƲ�ơ�īĺƙ�ƮƏĹΙŔ�ƉĺƮŚƘƇ�
īÜƙ�ƳƏŚƵÜƉƏƯƮ÷Ŕ�ƊƋ�ƢƵīƒƹĖĲƍ

ΙŔƘƴÜƇĲǫ̨̛

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌����������������������������������������������������������������������������

JĺŔ�ƖƋƲŔƯƔÜƪƋŔ�ƖƲƯŚÜƍƕƮƩŔƚÜƳ�ŔƕƔ�ơƣĺŔƇƊƯƳ�ŊĺƘ�ƤƏĈƥƘ÷ƮŚƋƙ�

ÜëƛƙƯƮ÷Ŕ�ƊƋƬ�ìƯƒ÷ƧƏƯ͒�đÜƘƴƕŔ�Ɗƥ�÷ƳŚƇ�ƙƩƴŞƇìƩĻĲ�Ɗ÷ƣƏòƥƔ�ÜƲıƇƘƳƥ�

ò÷�ƜƇƬƯō�Ɵ�ƪŞĲƚƕƳ͒�FŞĲƚƕƳ�Ŕƥ�÷ƔƦōƋƔƴơĲ�Ü�ƙƛƳ�ơĉƘ÷Ƴƕōƥƙ͒���ĺĲ�

÷ŔƚƋ�ƣƯōƚĺ�ƳƋ�đơƉ÷��ƶƋō͍�ŌŞƋ�ƒơ�ÜƭƏŔƚơƤ�ż�÷ƒ�ƣƕıƖơĹ÷ōƏƙƭƯ�ĉÜƔƇƮ�

Ü�ìƛơƒƱŞƏƥō�ƚĖưƕ�òƥ�ƜĖƕƬƥĲƉĖƇ� �òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ĖƮĈƇƔƴƩī͒

https://eresmama.com/educar-nino-respeto-la-diversidad/
https://youtu.be/ig-OLm1k5G0


JÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�Fĺƹ�ż�¯ƋƘƯƮ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�īƇ�ƥƓưÜŚĘÜ�ż�ƒƇ�ƣƯīÜƈƕƲơìĖĻĲ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

Fĺż�ƖƇƳơ�ŞĲƇ�ƚơƲò÷�ƊƋ�ưƥŔƉÜ�ƣƕĲ�ƙƵ�ƤŞƋĹĺ�ìƛơƔƤĺ�òƋ�ƖƲƯĲƚĺ�
ŞĲƇ�ƍơƲƂÜ�ƏƔƴƥĲƚÜ�ƲƕëơƘƬ÷�īƕƙ�ƧƵŔÜƔƕƳ͒�Fĺż�ƎƇƲÝ�īĺ�ƖƕƳƩëƒ÷�
ŊÜƘƇ�ƱƵ÷�ƋŔƚƯ�Ʈĺ�ŔƛƉƥƤÜ͍�Ŋ÷Ƙƕ�Ƴƥ�òÜ�ƉƛƥƮŚÜ�ƊƋ�ƱƵ÷�øŔƚÜ�ƳƕīƯ�
ŌŞƏƥƘ÷�ƇƬƩı÷ƔƴƇō�ơ�ƙŞƳ�ìƘĘÜŔ͒�

�ī�Ɩ÷Ʋōƕ�ƚƲơŚÜ�ƊƋ�ơƹŞòƇƘ�ơ�ƬÜ�ĉƇƘƺơ�ż�øŔƚÜ�ƬƋ�ōƥƉĺƭŊƋƔƳơ�
ŊĺƘ�Ƴƛ�ĉƥƔ÷ƲƕŔƩƊÜƤ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƱŞƋ�ĲƯƙ�ƤÜ�ƛĲơ�ƒ÷ƣìƏĻĲ�Ɗ÷�ƨƛıơƔĖƤƇò�Ɵ�
ĉƘÜƴƏŚƵƊ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ưōĖƓƇƲƩÜ͒

ΙŔƘƴÜƇĲǫ̨̛

https://youtu.be/fe4avmYnCvs


xđ÷�·ƘƋƳƥĲƚ͢��ī�Ƙ÷ƧƇīƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�īƇƙ�ƥƭĺìƏƯƔ÷Ƴ�ż�ƜƇƬƯō÷ƙ�ƣƕıƯ͌�īÜ�ƇƵƚĺƋƳŚƩƓÜ͍�
÷ıƖƇƴĘÜ͍�īÜ�ƇƓƩƳŚÜƊ�ƹ�Ƌī�ƘƥƳŊ÷ƚƕ�ƨơìĖƇ�ƒơ�ƤĖŵƋƘƳƩòÜƊ͒

͢ -ĺıƋƔƴơō�ƒÜƳ�ƇìƚƩƶĖòƇƊƥƳ�Üī�ƇƩƘ÷�ƬƏëƘƥ�ƹ�īÜƙ�ƲƋīơƉĖƕƮƥŔ�
ŔĺƉƏơƬ÷Ŕ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ī�ƖƲĺŚƇƍƯƮĖŔƚƇ�Ƥƥ�īÜ�ƎƏƳŚƯƘĖƇ�ươŔÜ�ƒƇ�ƭơżĺƘ�ưƇōƚƥ�Ƥ÷�Ŕƛ�ƚƩ÷ƭŊƕ�ƐƵƧÜĲƊƕ�
Ü�ŵƏƊƥĺƪƛƥĉĺƙ�ƋƮ�ŵƥƠ�Ƥ÷�òƏƙƦōƵƚÜƲ�òƋ�ƯƚƲÜŔ�ƇƉƴƩŵĖƊƇƤƥŔ�ƓÝŔ�ƙÜƬƛòơƈƬ÷Ŕ�Ƈƒ�
ÜƏōƥ�ƒĖƢōƋ͒�hĺō�ƋƒƬƯ͍�ŔŞ�ƓƇƭÝ�ī÷�ƚƲƇƥ�ŞĲ�ƘƋƧơīĺ�Ɠƛƹ�ƥŔƖ÷ƣƏơī�÷Ɣ�ƛƮơ�ìÜƐƇ�
ò÷�ƉƇƲŚĻĲ͍�͐�Ŕ�͐ŞĲ�ƉƇƣđƯƘƲĺ͏���ī�ƖƲĖĲƉƏưƩĺ�Ĳƕ�ƒƥ�ƨÜìƋ�ƓƵƣđĺ�ìÜƙƕ͍�Ŋ÷Ƙƕ�
ò÷ƙưƛøŔ�ƒÜ�ưƋōƙƥƶ÷ōƇƔƣƩÜ�òƋƒ�ưƥōƘĖƴƕ�ŊƯƘ�ƱŞƋōƥƘ�ƪŞĉƇƘ�ơ�ư÷ŔƇƘ�Ƥƥ�ŔŞ�
ò÷ƌƋƣŚƯ�ƌĘŔĖƉƕ͍�đÜƉƋƮ�òƥƙư÷ōƚƇƲ�ƥĲ�÷ƒ�ƮƏĹĺ�ŵƇƒƯƲ÷Ŕ�ƉƕƭƯ�īÜ�ƋƓươŚĘÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔƇ�ƨƩŔƚĺƲƏơ�ıŞƟ�ƋƭƯŚĖƜƇ͍�ìĺƔ�ƳƕōƖƲƥŔÜƙ͍�ŚĖƋƘƮơ͍�ż�ƉĺƮ�īƇ�
ŌŞƋ�ƚƲơëÜƐƇƲ�īƯƙ�Ƴ÷ĲƚƏƭƩ÷ĲƚƕƳ�ż�ƒơ�ĖƮìƒƛƳƩĻĲ�

Ι÷īƈƕƬŔƩƒƬĺıƇƍƩƣĺòƋƘƯƴĺŚƕ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�8ĲƌÜƮŚƏƒ͍�hōĖƓƇƲƩÜ�ż�rƋƉƵƮòÜƘƏơ͒

https://www.youtube.com/watch?v=j0dsbYI18v0&ab_channel=vicgonzalez


hÜŊƋƘƭơĲ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�÷ƒ�ƬƋĲƍƵÜƪƋ�ơŞòƏƯƜĖƳƛơī
͢ PĺŔƚƲƇō�ơƉƴĖŚƛƊ�Ƥƥ�Ŋ÷ƘƳƋŵƥƘÜƮìƏơ�ÜƔƴƋ�īơƙ�ƤĖƾìƛƒƴơò÷ƙ�ƹ�

Ŋ÷ƘƳƋĉƵĖƘ�ƮƛƥŔƚƲÜŔ�ƓƋƴơŔ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�ĺŔ�ƕƾƉƩƮĖŔƚƇƳ�òƥ�ƉÜƭƏĲƯ�Üƒ�ƴōƇƈơƪĺ�ŔƋ�ƥƔƣŞƋĲƚƲơĲ�÷Ɣ�ƛƮơ�
÷ŔƚƇƣƩĻĲ�Ɗ÷�ƴōƋƔ͒�PĖƋĲƚƲơŔ�÷ƙưƋōơƔ�ÜƬ�ŚƘƋƮ͍�÷ī�ƜƏƥƮŚĺ�ƎƇƣƥ�ŌŞƋ�
ŞĲƕ�Ɗƥ�ƬĺŔ�ƖƇưƥī÷ƙ�ƤƋī�ƉƨƩìĺ�ƙƋ�ƶƵ÷īƋ�ơ�ƒÜ�ƣƇōơ�Ɗ÷�ƬƇ�ìƎƩƣÜ͍�ò÷ƐƇƮòƯ�
īÜ�ƎƛƥƬīÜ�ƊƋ�ƳƵŔ�ƒÜƢƏƯŔ�÷Ɣ�ƤƏìƎƯ�ưÜŊƋƒ͒��ŞƇĲƊƯ�÷Ƭ�ìƎƏƣƯ�ìĺƍƋ�ƥƬ�
ŊÜƖƋƬ͍�īÜ�ƉƨƏìơ�ƟÜ�ƳƋ�đơ�ƙŞƢƏòƯ�Üƒ�ƴōƋƔ͎��ī�ƉƨĖìƕ�ƙƥ�ƱŞƋòơ�
ŊƘ÷ƮòƇƊƯ�Ƥ÷�Ƌīƒơ͍�ż�Ü�ƖƇƲŚƩƘ�Ƥ÷�ƇŌƵĘ�Ŕ÷�ƒƇƳ�ƩĲƍ÷ƮƏơ�ŊÜƘƇ�ƩƮŚ÷ƔƴƇō�
ŵĺƒƶƋō�ơ�Ɯ÷ƲīƇ͒�͔�Jĺ�ìƕƔƳƥĉŞƏƘÝ͓

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

|ĲÜ�ƏƓơƧ÷Ĳ�ƜƇƬƥ�ıÝŔ�ƗŞƋ�ƭƩī�ƖÜƬƇëƘơƳ͒��Ŕ�ŞƔƇ�ƨƩŔƚĺƲƏơ�
ıŞƊƇ�ƥƮ�īÜ�Ɨƛƥ�ƶ÷ıƕƙ�Ƭơ�ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥƒ�Ƭ÷Ĳƍƛơƪ÷�ƇƵòĖƕƜƩƳŞƇī͗�
żÜ�Ɨƛƥ͍�ìĺƔ�ƴƇĲ�ƙĻīĺ�ƙƛƳ�ŊƒơƮĺŔ�Ɵ�ƭşŔĖƉƇ�ƨơì÷Ɣ�Ʊƛƥ�īÜ�
đĖƙƴƕōƩÜ�ƚƋ�ƤƥĤ÷�ƙƏƮ�ŊơƒÜƢōƇƙ͒

Ι÷īƈƕƬŔƩƒƬĺıƇƍƩƣĺòƋƘƯƴĺŚƕ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�r÷ìƛƔƤơōĖƇ

https://www.youtube.com/watch?v=UOS5CP8tzYQ&ab_channel=AzulSierra


8Ĳ�Ü�4ƋơōƚƢ÷ƇŚ�͞�Ĳ�ŞƔ�ƬƇŚƩƊĺ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �Üō�ƜƏƳƵÜīƏƠơƣĖĻĲ�Üƒ�ƣƕīƥƉƴĖŵƕ�J®Õ�8͒
͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƴƕīƥƘÜƮìƏơ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

PŞƋŔƚƲơ�ò÷�ƌƕƲıơ�÷ƔƴōƇĹÜëƒƋ�ƬƯ�ŌŞƋ�ƙƩ÷ƮŚƋ�ƵƔ�ƣđĖƉƕ�ơƬ�÷ŔƚƇƲ�
÷ĲƇƓƯƲÜòƕ�Ɗƥ�ĺƴōƇ�ƖƥƲŔĺƔƇ�͞ò÷�ƙƛ�ƭƩŔƓĺ�ƳƋŻƯ͟�ż�ƒĺ�ƤƏĈĘìĖƒ�
ŌŞƋ�ƒƥ�Ʋ÷Ŕƛƒƴơ�ìĺƔƴōƕƒơƲ�÷ŔƋ�ƙƥƮŚĖƓƏƥƮŚĺ͍�Ü�ŊƋƙơƲ�ò÷�ƗƛƥƲ÷ō�
ĺìƛƒƴơōƒĺ�ưƕō�ƓƩ÷Ƥƕ�ơ�īÜƙ�ƣōĘŚĖƉƇƳ�Ư�Ü�Ōƛƥ�÷ƙƴø�ıÜƒ�ƶƏŔƚƯ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�h÷ōƓƏƴƥ�ŚƘÜƢƇĤơƘ�ƬÜ�ŚƕƒƥƲÜĲƉƏơ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

ΙīÜ͙Ś÷ƇƉƨƥō͙ìƘĖƳ

https://www.youtube.com/channel/UCv-D1prqYsvrUFOU2C1Fefg


hÜōƚƬż��ƒĺƛƤż�͞ŊÜƘƣƏơīƓ÷ƮŚƋ�
ĲŞƈƬƇòƯ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �òŞƉƇƲ�ƥĲ�ƜÜƬƕōƥƙ�ƣĺıƕ�ƒơ�ÜƭƏŔƚơƤ�ż�÷ƒ�ƴōƇƈơƪĺ�ƋĲ�ƥƗŞƏưƯ͒
͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�ơ�Ʈĺ�ƇëơƔƤĺĲƇƘ�ơƬĉĺ�ƇƵƔƱŞƋ�ĲƯƙ�ƣŞƋŔƚƥ�ƭŞìƎƕ�

÷ŔƌƛƥƲƂĺ�ƘƋơƬĖƂƇƘƬƯ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

|ĲÜ�ƉƏƧŤ÷ĹÜ�ƋŔ�ƙƩ÷ƭŊƘƋ�Ƭơ�÷ĲƉƇƲĉơƊÜ�ƤƋ�īƒƥƶÜō�Ƈ�ƙƵƳ�ıÜƓÝŔ�ƒÜƳ�
ìƘĘÜŔ�ƓÝŔ�Ɩ÷ƬƏĉƘƯƳÜŔ�͞ŚĖƈƛƲƯĲ÷ƙ͍�ìÜƈƲƇŔ͍�÷ŚƉ͒͟�ŌŞƋ�ƉƲƥÜ�ƛĲơ�ƔŞƢƋ�ż�
÷ŔƋ�ƚƲơëÜƐƕ�Ƭơ�÷ŔƚÝ�ò÷ƐƇƮòƯ�Ǝ÷ƣđƇ�ƖƯƬŵĺ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƭŞż�ƋƔƴōơĹÜëƒƋ͒

�òÜƊ�
ō÷ƉƕƭƥĲƊÜƤƇ͌�
hōĖƓƇƲƩÜ�

ΙīÜ͙Ś÷ƇƉƨƥō͙ìƘĖƳ

https://www.youtube.com/watch?v=7DmLkugdh9s


xōÜƈƇƪƯ�÷Ĳ�ƋƗƵĖưƕ͍�ŔĺƓƕƳ�ƵĲ�÷ƗƛƩưĺ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �òŞƉƇƲ�ƥĲ�ƒÜ�ƦƕōƚơƬ÷ƂƇ�ƗƵ÷�ƦƕōƓơ�ƬÜ�ƛĲƩĻĲ�ƌÜƭƏīƩÜƘ͒
͢ rŞŊƋƘơƲ�īĺƙ�ưōƕƈƬƥıÜƙ�ưƋōƓơƮ÷ìƏƥƔƤĺ�ƛĲƩƊĺƳ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

JÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�ƙƥ�Ƥ÷ŔƇƘƲƯīƒÜ�ƋƮ�ƵĲÜ�ƋƙƣƵ÷īƇ�ƊƯƮò÷�ƙƋ�ưƯĲ÷�ƊƋ�
ıÜƔƏƾƥƳŚĺ�ƒƇ�ƩƭŊĺƘƴƇĲƉƩÜ�ƤƋ�īơ�ŞƔƏĻĲ�ƌÜƭƏīƩÜƘ�ƣƕıƖơƲÝĲƊĺƬƇ�ìƯƔ�
ŞĲ�ƋƗƵĖưƕ�òƥ�ƌşŚƈĺƬ͍�÷ī�ƉƛơƬ�ŔŞƖƋƲơōĘÜ�īƕƙ�ưōƯƈƬ÷ıƇƙ�ƹ�
ÜòƜƋƲŔƩƊÜƤƋŔ�Ɵ�ƮƵĲƉÜ�ƇƢơĲƊĺƮƇōĘÜ�Ƌī�ƖơƲŚĖƊƕ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

JÜ�ƏıƖƯƲŚÜƔƣƏơ�ò÷�ƒƇ�ƵƮĖĻĲ�÷ƔƴōƋ�ƚƯƤĺŔ�ƖƇƲơ�ŊĺƊƋƲ�ơĈƘĺƮŚƇƘ�
īĺƙ�ưōƕƈƬƥıÜƙ�ƹ͘ĺ�òƏƾƉƵƬŚÜƊƋƳ͒

Ι÷ī͙Üƛīơ͙ò÷͙ĤƎĺƮ

https://www.youtube.com/watch?v=nwLm1MlJUGs


�ÜīƒƹƏĲƍ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ŵĖƚƇƲ�ƥī�ƈŞƬīƟƏƮĉ�ƥƔ�÷ƤƇòƥƙ�ƭŞż�ƚƋƭŊƘơƮÜŔ͒
͢ �òŞƉƇƲ�òƥƙƤ÷�ëƏƥƔ�ư÷ŌƛƥĹĺŔ�Ƈ�ƔƵ÷ƳŚƘƕƳ�ơīŞƓƮƕŔ�

ŊÜƘƇ�ƱƵ÷�ōƋƙưƥŚ÷Ɣ�Ƈ�ƬƯŔ�Ɗ÷ƭÝŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìƯƘƴĺ�ŔƋ�ƖƵ÷ƤƋ�ŵƥƘ�Ƥ÷�ĈƕƘƭơ�ıŞƟ�ƣīƇƘơ�ƹ�÷ŻƖƲƋŔƩƜÜ�ƣƕıƯ�
ìĺƓƏƥƮƂÜƔ�ƬƕŔ�ƯƘĘĉ÷ƔƋƳ�òƥƒ�ƢŞīƒƹƏĲƍ͍�ĉ÷ƔƋƲơīƓ÷ƮŚƋ�ƖƲƯŵĺƉƇƤƯŔ�ƖĺƲ�
īÜ�ƋƔƶƩòĖƇ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

hÜōƇ�ƖƯƤ÷ō�ƊƋƴƥìƚÜƲīƕ�ƥƔ�ƮŞƋŔƚƲơŔ�ÜƛƒơƳ�ż�ƖƲ÷ŵƋƔƩƲ�ŊĺƙƏƢīƥƙ�
ĈŞƚƛƲƯŔ�ƉÜƳƕŔ�Ɗƥ�ƢŞīƒƹƏĲƍ͒

Ι÷ī͙Üƛīơ͙ò÷͙ĤƎĺƮ

https://www.youtube.com/watch?v=30AYv9DJzOM


�ī�Ɯ÷ƮòƋƊƯƲ�ò÷�ƎƛƭƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �òŞƉƇƲ�ƥĲ�ƒÜ�ƏƭŊƯƘƴÜĲƉƏơ�Ƥ÷�īƇ�ƎƯƮ÷ŔƚƏƤơò�Ɵ�ƬÜ�ŔƏƔƣƥōĖƊƇƤ͒
͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�ơ�Ʈĺ�ōƋƔƵƮìĖƇƘ�ơ�ƱŞƏøĲ�÷ƘƋƳ�ơ�ìÜƓƢƏƯ�ò÷�

ìĺƔƳƋĉƵĖƘ�Ƭƕ�ŌƵ÷�ƓÝŔ�Ɗ÷ƳƋơŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

ͦ�ī��÷ƔƤƋòƯƘ�Ƥ÷�đƛƓƯͧ�÷Ŕ�ƛƔ�ƣƯōƚĺƭƋŚƘơƪ÷�òƋ�ơƔĖƭƇìƩĻĲ�ƗŞƋ�ƮƯŔ�
ìŞƋƔƴơ�īÜ�ƎƏƳŚƯƘĖƇ�Ƥƥ�ŞĲ�ƜƋƮòƥƊĺƲ�ƇıƈƵƬÜĲƚƋ�ƱƵ÷�īƒƋƧơ�đÜƙƴƇ�ƵĲÜ�
Ŋ÷ƗƛƥĹÜ�ƇīƊƥÜ�ưƇōơ�Ɯ÷ƮòƋƘƬƥŔ�ŞƔƇ�ĲŞƋƜơ�÷ƸŊƋƘƩ÷ƮìƏơ�÷Ɣ�ƳƛŔ�ƜƩƤÜŔ͒��ī�
ŊƘĖƮìƏƖƩĺ�ƬƕŔ�ơƒƤ÷ƇĲƯƙ�Ʈĺ�ƋŔƚÝĲ�÷ƓƕƣƩĺĲƇƊƯƳ�ìĺƔ�ƬƇ�ĲƵ÷ƜƇ�ƶƩŔĖƚƇ͍�Ŋ÷Ƙƕ�
ŊĺƉƕ�ơ�ưĺìƕ͍�ż�ƍƲÜìƏơƙ�Ü�ƬƇŔ�ƚƲƥŚÜƙ�ƹ�ıƇĹÜŔ�Ɨƛƥ�ưĺĲƋ�ƥƔ�ƭÜōƉƨƇ�ƥī�
ŵ÷ƔƤƋòƯƘ͍�ìĺƔƳƋĉƵĖƘÝ�ÜŚƘƇƥƲ�ŚĺƊƇ�ƳƵ�ÜŚƋƔƣƩĻĲ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

|ĲÜ�ƎƏƳŚƯƘĖƇ�ƲƩìÜ�ƋƔ�ƶơīĺƘƋƳ�ìƯƔƴÜòƇ�ƙƩƮ�ŞĲƇ�ƙƯƬÜ�ŊƇƒơƢōÜ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ĖƮĈƇƔƴƩī͒

ΙīÜƙƏƤƥÜŔƊƋƩĺ

https://www.youtube.com/watch?v=dwWqMgddes4


-īĺƇƚ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ�ƳƯëƘ÷�ƋƬ�ơŞŚƏƙƭƯ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

|Ĳ�ƖÜƤōƋ�ƊƥƳìŞƈƲƋ�ŌƵ÷�ƙƛ�ƨƩĤĺ�ƿƕƚơ͍�Üīƍƕ�ƱƵ÷�īƋ�Ǝơƣ÷�ŔƋƘ�
òĖƙƴƏĲƚƯ�Ƥ÷�īƕƙ�ƮƩĹĺŔ�Ɨƛƥ�Ƭ÷�ōƕƊƥÜƮ͒�rĖĲ�ƋƓƢơōƍĺ͍�÷ī�ƖƇƤōƥ�
đÜƉƋ�ƴƯòĺ�ƒƕ�ưƯŔĖƈƬƋ�ŊƯƘ�ƤĖŔƏƓƵƬÜō�ƒƇ�ƥƸŚƘÜĹÜ�đƇƈƩƬĖòƇƊ�Ƥƥ�ŔŞ�
đĖƐƕ͍�đÜƙƴƇ�ŌƵ÷�ƛƔ�ƤĘÜ͍�ò÷�ƌƕƲıơ�ĖƔƋƶƩŚÜƈƬƋ͍�īÜ�ƜƋƲòơƊ�ƳÜīƋ�ơ�
īÜ�ƒƛƺ͒��Ŕ�÷ƔƴƕĲƉƥƳ�ìŞƇƔƤƯ�÷ī�ƖƇƤōƥ�ƙ÷�ƶƋ�ƯëƒĖƧƇòƯ�Ü�ƚƕƭơō�
ŞĲƇ�ƊƥƣĖŔƏĻĲ͌�ō÷ƔƋƧơō�Ɗ÷�øī�ĺ�ƇƉƥưŚÜƘƬƕ�Śơƒ�ƹ�ìĺƓƕ�ƥƳ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�īÜ�ƏƓưƯōƚÜƮìƏơ�Ɗ÷�ƣƕĲƉƩ÷ƮìƏơƘ�Ü�
īÜ�ƙƕƣƩ÷òƇƊ�ƳƯëƘ÷�ƋƬ�ơŞŚƏƙƭƯ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ĖƮĈƇƔƴƩī͒

ΙīÜƙƏƤƥÜŔƊƋƩĺ

https://www.facebook.com/centrovinculare/posts/float-un-corto-de-disney-que-nos-habla-de-las-diferencias-maravilloso-/1472873499546757/


�ĖƛòơƊ�ƣĺīƕƘƩƤÜ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ìƕƔƯƣĖıƏƥƔƴĺ�ƋıƯƉĖƕƮơī͒
͢ ìĺƔƣƏƥĲƉĖƇƣƩĻĲ�÷ƓƕƣƩĺĲƇƒ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

r÷�ŚƘƇƴơ�ò÷�ƛƔơ�ƣĖƛòơƊ�ƱŞƋ�īƵƉ÷�ƧōƏƙ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ưƯìĺ�Ƈ�ƖƯƣĺ�ĉƘƇƣƩÜ�Ƈ�īơ�ÜƟƛƤơ�
ò÷�ƛƔ�ƪƯŵ÷Ɣ�Ʊƛƥ�Ŕ÷�ƋƔƣƵ÷ĲƚƲƇ�ĈƥƒĖƺ�ŵƇ�ƘƥƣĺëƘƇƮòƯ�ƙŞƳ�ìƕƒƯƲ÷Ŕ͒�|Ĳ�ƊĘÜ�Ƌī�
ĤĺƜƋƮ�Ŕƥ�÷ƔƣƛƥĲƚƲÜ�ìƕƔ�ƵƮÜ�ìƎƏƣơ�ŌŞƋ�ƒƵƣ÷�ĉƘƏƳ�ŊƯƘƱŞƋ�ƥŔƚÝ�ìĺƔ�ƳƛŔ�
÷ıƕƉƩĺƮƋŔ�Ɵ�ƳƥĲƚĖƭƏƥĲƚĺƳ�ìƕƔƦƵĲƊĖƤƕŔ͍�÷ī�ƐƕƶƥĲ�Ɗ÷ƳƋơ�ÜżƛƊơƲīÜ�ƖƋƲƯ�øī�
Ś÷ƘƭƏĲơ�ƙĖƋƮòƯ�ƍƲĖŔ͍�Ŕ÷�ƎƇƢĘÜĲ�ƖƋƲòƩƊĺ�ƴƕòƯƙ�ƬĺŔ�ƉƕƬƯō÷ƙ͒��ī�Ɯ÷Ʋ�ƋŔƚƯ�ƬÜ�
ìƎĖƣƇ�Ŕƥ�÷ƔƴōƏƙƴƥì÷�ƓÝŔ�Ɵ�ƬīĺƘƇ͍�īĺ�Ɨƛƥ�ƭ÷Ĳƕƙ�Ƴƥ�ĖëƇ�ơ�ĖƓƇƧƩĲÜƘ�ƋƳ�ŌƵ÷�
ŔŞƙ�ƬÝĉƘĖƭƇŔ�ơƟŞƤƇōĘÜĲ�Ƈ�ƘƥƣĺëƘƇƲ�īƯƙ�ƣĺīƕƘƥƳ͒��ŔĘ�ŌŞƋ�ƒƯƳ�òĺƙ�ƪƛĲƚƯƳ�
īƒ÷ƮƇōƯƔ�ƬÜŔ�ƉƏƵƤÜòƋƙ�Ƥƥ�ìĺƒƕƲƥŔ�ƔŞƋƶơı÷ƔƴƋ͒�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ĺĲƙƏƤƥōĺ�Ɨƛƥ�÷Ƴ�ƛĲơ�ƓÜƮƋōơ�ƙ÷ƮìƏƒƬơ�ò÷�ƓƕƳŚƘơƲī÷ƙ�Ƈ�ƬƯŔ�
Ŋ÷ƗƛƥƳ�ŔĺƈƲƋ�īơƙ�÷ƭƕìƩĺƔƋƳ�ż�ƙƥƮŚĖƓƏƥƮŚĺƙ�ƤƋ�īƯƙ�Ƥ÷ıÝŔ͒��Ĳ�
÷ī�ƓƛƮòƯ�ƎÜƹ�ŊƋƘƳƯĲÜƙ�Ʊƛƥ�ìĺƔƴƇĉƩÜƔ�ƬƇ�ơī÷ƍƲĘÜ�ż�ƕƚƲơŔ�ƒÜ�
ŚƘĖƳŚƋƠơ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƤƥŊ÷ƔƤƋ�òƥ�ƔĺƳƕŚƘƯƳ͘ÜŔ�ƙƇƢƥō�Ƙ÷ƣƕĲƯƉ÷Ʋ�ìĻıĺ�
Ĳĺƙ�ƳƋĲƚƩƭĺŔ�ƖƇƲơ�Ĳĺ�ƏƘ�ƤƥÜıƈƛƬơĲƊĺ�ưƕō�ƒơ�ƶĖòƇ�ƉƯƮ�
Ŕ÷ƔƴƏıƩ÷ƔƴƕŔ�Ɵ�ƥƭĺìƏƯƔ÷Ƴ�òƋƙơƧōÜƊƇƢīƥƙ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƣĖĲƉƕ�ơĹĺŔ͒

ΙđŞƋƒƬơŔ͙ò÷͙ŊƘĺƦƋ

https://www.youtube.com/watch?v=42tVZLbWlU0&feature=emb_title


JÜ�ƕŵƥƐÜ�ƋƳŌƵĖƒƇƤơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺĲƕƉƥƲŔ÷�Ƈ�ƙĘ�ıĖƙƭƕ͍�ı÷ƐƕƲơĲƊĺ�ƬƇ�ơŞŚƕƥƙƴĖıƇ�Ɗƥ�
ìÜƊƇ�ƵƮĺ͒

͢ k÷ŔƖƋƴơō�ƒÜƳ�òƏƌƥƲ÷ĲƉƏơƳ�ò÷�ƒƕƳ�òƥƓÝŔ͒
͢ �ì÷ƘƣƇō�ơƒ�ƣĺĲƕƉƩƭĖƋĲƚƯ�Ƥ÷�īƇ�ƈƥƬī÷ƠƇ�ƩƮŚ÷ƘƏƯƲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|Ĳ�ƉĺƲòƋƘƯ�ưō÷ƙƛƭƥ�ò÷�ƙƛ�ƬơĲÜ�ƎƇƳŚơ�ƗŞƋ�ƥƳ�÷ŔƗƛƩƬÜòƕ�
ìĺƓƏƥƮƂÜ�Ƈ�ơƜ÷ƲĉƕƔƺơōƙ÷�ƤƋ�ŔƵ�ÜƙưƋìƚƯ͒�h÷ōƕ�ƉƯƮ�ÜżƛƊơ�Ƥ÷�
ŞĲ�ƇƓƩƧĺ�ìƕƓƩ÷ƮƂƇ�ơ�ƜÜƬƕōơƘƳ÷�ż�ƊƋƪơō�Ɗ÷�ƬƇòƯ�ƒÜƳ�
ÜŊƇƘƩ÷ƮìƏơƙ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

JÜ�ƏıƖƯƲŚÜƔƣƏơ�ò÷�Ɨƛƥ�ƬĺŔ�ƔƏĹĺŔ�ƜƇƬƯō÷Ɣ�Ƈ�ƬơŔ�Ɩ÷ƲŔƕƔơƳ�ìĺƓƕ�
ŔĺƔ�ƹ�Ĳƕ�ƖƯƲ�īĺ�Ɨƛƥ�ÜưƇōƥƔƴÜĲ͒�

ΙĖĲƚƋƬƥŚÜƔƤƕƥĲƓĖƇƵƬÜ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�

��ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�8ƮĈÜƔƴƏī͒

https://www.youtube.com/watch?v=zs5whN2QcGY&ab_channel=silvia


��ìƒĺƛƤż�ƒƥƳŔĺƔ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ -ÜŵƕƘƥƣ÷ō�Ƌƒ�ƤƥŔÜƘƲƕīƒƯ�Ƥ÷�īƇ�ƉƲƥÜŚƏƜƩƤÜò͒
͢ P÷ĤƕƘơƲ�īÜ�ƉƕƮƾơĲƠÜ�ƋƮ�ŔĘ�ıĖƙƭƕ͒
͢ �ì÷ƘƣƇō�ơƒ�ƣĺĲƕƉƩƭĖƋĲƚƯ�Ƥ÷�īƇ�ƈƥƬī÷ƠƇ�ƩƮŚ÷ƘƏƯƲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

JĺŔ�ƖƲƕŚơƍĺƮƏŔƚơƳ�ò÷�Ƌƙƴƥ�ìĺƘƴƕ�ŔƯƔ�ŞƮ�ƇëƵ÷ƒƕ�ƹ�ŔƵ�ƔĖƋƴƯ͒��ī�
Üëƛƥƒĺ�ưōƋƚƥƮò÷�ƋƔƳƥĹÜō�Ƈ�Ǝơƣ÷ō�ƔƛƢƥŔ�Ü�ƙƛ�ƮƩ÷Śƕ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƥƬ�
Ŋ÷ƗƛƥĹĺ�Ĳƕ�ƖƵ÷ƤƋ͍�đÜƙƴƇ�ŌƵ÷�ƊƋƳìƵƈƲ÷�Ŕƛ�ƖƲƯŊĖƇ�ƌƯƲıÜ�ƊƋ�ƣōƥÜƘ�
ĲŞƈƋƳ͒�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

JÜ�ƏıƖƯƲŚÜƔƣƏơ�ò÷�Ɣƕ�ƬƩıĖƚƇƲ�īơ�ƉƲ÷ƇŚƩƜĖƤƇò�Ɗƥ�ƬĺŔ�ƇƒƵƭĲĺƙ͍�
ò÷ƐƇƮòƯ�ƗŞƋ�ƶƵ÷īƋ�ƙƵ�ĖƭƇĉƩƔÜƣƏĻĲ�÷Ɣ�ƬƇŔ�ƚơƲ÷ƇŔ�ƗƵ÷�ƳƋ�
ŊƘĺưƕĲƍơƮ͒�

�òÜƊ�kƋƣƯı÷ƔƤƇòơ͌�
��ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�8ƮĈÜƔƴƏī͒

ΙĖĲƚƋƬƥŚÜƔƤƕƥĲƓĖƇƵƬÜ

https://www.youtube.com/watch?v=Zg5ktnl4EBY&ab_channel=ElauladePT.Roc%C3%ADoOlivares.


�īĖƑƋ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ -ĺıƋƔƴơō�÷ƒ�ƤƋŔơƘƲĺīƒƕ�Ƥƥ�īÜ�ƉƲƋơŚĖƜƏƤơò͒
͢ -ÜŵƕƘƥƣ÷ō�ƛƔơ�ƢŞƋĲơ�ƙÜƬƛò�ƓƥƮŚÜƒ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƮĺŔ�ƓƛƥƳŚƘÜ�ƛƮơ�ŔĺƉƏƥƤÜò�ƇƖơƧÜòƇ�Ɵ�ƧōƩƙ�÷Ʈ�īƇ�
ŌŞƋ�ƙƩ÷ƭŊƘƋ�ƴƥĲ÷ƓƕƳ�ƯëƒĖƧƇìƩĺƔƋƳ�ż�ƘƥƳŊĺƔƳƇëƩƒĖƤƇòƥƙ͒�h÷ōƕ�
īĺƙ�ưōƕƚơƧĺĲƏƙƴơŔ�Ɗ÷�ƬƇ�đƩƙƴĺōƏơ��ĺƖƏ�ƹ�ŔƵ�ƎĖƪƕ�hơŔƚ÷�
ìĺƔƳƋĉƵĖƘÝĲ�ƊÜƲīƋ�ƵƔ�ưĺŌƛƩƚĺ�ƤƋ�ìơƒƭÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��ŊĺƘƱƛƥ�ÜƛĲƗƵ÷�Ƈ�ƶƥì÷ƙ�ƴƕòƯ�
ŊÜƘƋƺìơ�ƍƲĖŔ͍�ìĺƔ�ƛƮ�ŊƯƗŞƏƴƯ�ò÷�ƉƕƬƯō�Ɵ�ƣō÷ƇƚƩƶĖòƇƊ�ƴƯòĺ�
ŊŞƋƊƥ�ƣÜıƈƏơƲ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��hōĖƓƇƲƩÜ͒

ΙĖĲƌƇƮŚƩƒ͙̠̣

https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ


�ī�ƉÜƺƕ�òƥ�JĺƘƋƮƂƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ hōĺƓƕƶƥō�ƒÜ�ƋƭŊơƚĘÜ͒
͢ xōÜƈƇƪơō�÷ƒ�ƭƇĲƥƐĺ�ƤƋ�īơƙ�ƤĖƾìƛƒƴơò÷ƙ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�ī�ƉĺƲŚƕ�ƘƥƬÜŚƇ�ƥƒ�ƤĘÜ�Ƈ�òĘÜ�òƋ�ƵƔ�ƮĖĹĺ�òƏƌƥƲ÷ĲƚƋ͌�ŔŞƙ�
òĖƾƉƛƬŚơƊ÷Ƴ͍�ŔŞƙ�ƣƛơīĖƊƇƤƥŔ͍�īĺƙ�ƕƢŔƚÝìŞƒƕƳ�ŌƵ÷�ƚƏƥƮ÷�Ōƛƥ�
ÜĈƘƕƮŚơƘ͒�xōÜƚƇ�Ƥƥ�ĈĺƘƭƇ�ıƥƚÜƦĻōĖƉƇ��ƬơŔ�ƊĖƦƋōƥƔƣĖƇŔ�ƒƯ�ƣŞƇī�
ÜżƛƊơ�Ü�ƬƕŔ�ƓÝŔ�Ɩ÷ƱƛƥĹĺŔ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ĖƮĈƇƔƴƩī͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�ŊĺƘƱƛƥ�ò÷Ɣƴōƕ�Ɗƥ�ŞƮ�ıƛƔƤƯ�÷Ĳ�Ƌƒ�
ŌŞƋ�ƔơƤĖƋ�ƥŔ�ĖƍƛơƬ�Ü�ĲƇƊƩ÷͍�÷Ŕ�ƔƋƣƥŔÜƘƏƯ��ƶÜīƕƘơƲ�īÜƙ�
òĖƾƉƛƬŚơƊ÷Ƴ�ż�ƒƇƳ�òƩƌ÷ƲƋĲƉƩÜƳ�òƋ�ƒƯƳ�ò÷ƓÝŔ͒

ΙĖĲƌƇƮŚƩƒ͙̠̣

https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg


�ī�¨ƒƦÜōƋƘƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ hĺŚƋƔƣƩÜō�Ƌƒ�ƥƳĈŞƋƘƺƯ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌
|Ĳ�ƓÜƋƳŚƘƯ�÷ƮŔƋĹÜ�Ƈ�ŔƵ�ƊĖƳìĘŊŞƒƕ�ơ�ƤÜōƒƋ�ƶƩòÜ�Ƈ�ƵƔÜ�ƾƧƛōơ�
ò÷�ƈƇƲōƯ͒��ĲƙĖƕƳƯ�ŊĺƘ�ƬīƋƍơƲ�Ü�ŔƋƘ�ƣƯıĺ�øī�Ɵ�ƣĺĲƙƋƧƵĖō�ƒƇ�
ıÜƍƏơ�ƱŞƋ�ƵŚĖƒƏƺơ�ŔŞ�ƓƇƥƳŚƘĺ͍�÷ī�ƖƋƱƵ÷Ĺĺ�ŚƘƇƢơĤÜƘÝ�ìĺƔ�
ıŞƉƨƕ�ƥŔƌŞƋƲƂƯ�Ɵ�Ƥ÷�ıƇƔƥƲÜ�ìƕƔƳŚơƔƴ÷�đƇƙƴơ�ìĺƔƳƋĉƵĖƘƬƕ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

�ŊƘ÷ƮòƋƘ�ơƬĉĺ�Ɣƛƥƶĺ�Ĳƕ�ƥƙ�Ƴ÷ĲƉƏƬīƯ�ƟÜ�Ʊƛƥ�÷Ŕƚƕ�ƩƭŊƒĖƣƇ�ıƵƉƨĺ�
÷ŔƌƛƥƲƂĺ͒��ò÷ƓÝŔ͍�ŔŞƖƕƮƥ�ìĺƓƋƴƥō�ƓŞƣđƕƙ�ƥƲōĺƘƋƳ�ơĲƚ÷Ƴ�òƋ�
ÜìƋƘƴơō͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�̣ǂ�ò÷�hƘƏƭơōĖƇ

ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

https://www.youtube.com/watch?v=0oRXl7qQuy4&ab_channel=Pinkiii235


JĖǀƋò
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ŞŚƕƥƙƴĖıƇ
͢ rŞŊƋƘơƣĖĻĲ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌
�ī�ƖƲĺŚƇƍƯƮĖŔƚƇ�ƥƳ�ŞĲ�ƐƕƶƥĲ�÷ƞƴōƇƚƥƲō÷ƙƴōƋ�ƗƵ÷�ƋƳŚÝ�÷Ĳ�ƖƬƋĲƯ�
÷ŻƇƓƥƮ�÷Ĳ�Ƌƒ�ƱƵ÷�òƋƈƥ�ÜƢòƛƉƩƲ�ż�ƙŞƢƏō�ơ�ƒÜ�ƮƇŵƥ�÷ƙưƇìƩÜƒ�Ƈ�ƵƮ�
đŞƓƇƮƯ�ò÷ƙƤƋ�ŔƵ�ƉÜƳƇ�ŔƩƔ�ƱŞƋ�øŔƚ÷�ƳƋ�òƥƙưĖƋōƚƥ͒�

�Ĳ�ƉĖƮìƕ�ƓƩƮŞŚƕƙ�ƶƥō÷ƓƕƳ�ìĻıĺ�Ƌƙƴƥ�Ŋ÷ƗƛƥĹĺ�ŔƋƘ͍�ŊÜƙƇ�ưƯō�ƚĺƤƇŔ�
īÜƙ�ƋƭƯìĖƕƔƥƳ�ŊĺƙƏƢīƥƙ͌�òŞƊƇ͍�ĖĲƙưƏōơƉĖĻĲ͍�ò÷ƙƋƳŊƥƘÜƣƏĻĲ͍�ŵ÷ƘƧŤ÷ĲƠƇ͍�
ĺōƍƛƬīƯ͍�ıĖƋƊƯ͍�ÜĉƕƈƩĺ͎�ıĖƋƔƴōơƙ�÷Ƭ�ƋŻơƓĖƮƇòƯƘ�ĖƭŊƇƙƩƢī÷͍�
ìĺƔƴƋıƖƬơ�ż�ÜƖƛƮŚơ�ƉÜƤƇ�ıơƔĖƕƢōơ�Ɵ�ƣÜòƇ�ƥƘƲĺō�ƊƋ�ƳƵ�÷ŻƇƓƩƮÜòƕ�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

QĖ�ŔƏƗƵĖƋƲơ�ŊÜƙƇƲ�īƯƙ�÷ƸÝı÷ƔƋƳ�ͫŊÜƘƇ�Ƴƥō�÷ƞƴōƇƚƥƲō÷ƙƴōƋͬ�÷Ŕ�
Ŕ÷ƔƣƏīƒƯ͒��Ĳ�ƒÜ�ƶƏòơ�ƚĺƤƕ�ōƥƗŞƏƥƲ÷�òƋ�ƵƔ�÷ƳĈƛƥƘƺĺ�ż�ƙƇƣōƩƾƉĖƕ͒�
Ŕr�Ɣĺ�ƴƋĲƥƓĺƳ�ƋŔơ�ƖƲ÷òƏƙưƯŔĖƉƏĻĲ�Ɵ�ƬÜ�ƏīƵƙĖĻĲ�Ɗ÷�ƨƇìƥƘ�ƬÜŔ�
ìĺƙƇƳ�ëƩ÷Ɣ͍�ŚĺƊƕ�ƮƯŔ�ƉĺƳŚƇƘÝ�ıŞƉƨƕ�ıÝŔ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

https://www.youtube.com/watch?v=LVLoc6FrLi0&ab_channel=AdamCrossley


XōĖƍƇƭƩ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ŔƖƋƴƯ�Ü�Ĳƛƥƙƴōĺƙ�ƭƇżƯƘ÷Ƴ͒
͢ 8ıƖĺƲŚƇƔƣƩÜ�òƋ�ƒơ�ƣŞīƚƛƲơ�ż�ƒÜƳ�ŚƘƇƤƩìĖƕƔƥƳ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

��ŚƘÜƶøŔ�Ɗ÷�ƛƮơ�ō÷ƒƇƣƩĻĲ�ƍ÷ƮƋōơƉĖƕƮơī�ƗŞƋ�Ƴƥ�÷ŔƚƇƢīƥƉ÷�ƋƮŚƘƥ�ŞƮ�
Üëƛƥƒĺ�ƹ�Ŕƛ�ƔƩ÷ƴƕ͍�ż�ƒĺƳ�ŵƇƒƯƲ÷Ŕ�Ɨƛƥ�Ƭ÷�ŚƘƇƮŔƓƩƴ÷�ıƋƊƩÜƮŚƋ�ƒơ�
ŊƘÝìƚĖƣƇ�ıƩƒ÷ƮƇōƩÜ�ƊƋƬ�XōƩƍÜƭƏ͍�÷ī�ƇƊƯƬ÷ŔƉƋƮŚƥ�ƙ÷�ƲƋƥĲƉŞƋƮŚƘơ�
ìĺƔƳƏĉƯ�ƓĖƳıƕ�ƒƯƧōÜƔƤƕ�ŔơƒĖƲ�òƋ�ƙƵ�÷ƳŚƇƊƯ�Ƥ÷�ìƕƔƴōơƘĖƋƤơò͒

hÜōƇ�ƥƒƬĺ�ƋıƖƲƥĲƊ÷ƲÝ�ŞĲ�ƜƏơƪ÷�Ōƛƥ�ƒ÷�ƴōƇƔƳŊƯƘƴÜōÝ�Ü�ƛĲ�ƓƵƮòĺ�ƊƋ�
ĈÜƔƴƇŔĘÜ�ŊƕƈƬơòĺ�ƖƕƲ�ơĲĖƓƇƬƥŔ�ƓĖƴƕīĻĉĖƉƕƳ͍�òĺƔƤƋ�ŵƩƜĖƲÝ�īÜ�
ÜŵƋƔƴƵōÜ�ƊƋ�ƳƵ�ŵĖƊƇ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

�Ĳ�ÜƖƋƮơŔ�ĺƉƨƕ�ıƩƔŞƴƕŔ�XƘƩƧÜıƏ�ƔƯƳ�ŊƘĺưƕĲƥ�ƚĺƤƕ�ƵĲ�ƜĖƇƪƥ�
ĖĲƚƋƲƩĺō�ƖƕƲ�ƥī�ÜƘƴƋ�ıƩƒ÷ƮƇōƩĺ�ƊƋ�Ƭơ�hÜŊƏƘƯƿ÷ƸĘÜ͍�ìĺƔ�ƋƬīƯ�
ìĺƔƳƋĉƵĖƘÝ�ìĺƔƋƣŚơƘ�ƣĺĲ�ƙƛ�ơƢŞƋīƯ͒�ż�ƉĺƭŊƘƋƮòƥƘ�ƬÜ�
ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥ�ƒÜ�ƴōƇƊƩƣĖĻĲ�ƌÜƭƏīƒƩÜƲ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�̦ǂ�ò÷�hƘƏƭơōĖƇ

ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

https://www.youtube.com/watch?v=Q5I3tTxV5h8&ab_channel=TheCGBros


�ī�Ɩ÷ƱƛƥĹĺ�ƂƇƖơƴ÷ōƕ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ī�ÜƓƕƲ�ŊƯƘ�Ƭĺ�Ōƛƥ�ŞƔƕ�ƨơì÷͒
͢ �ĺĲ�ƚƲƇëơƐĺ�ƹ�ƋŔƌƵ÷ƲƂƕ�ƚƯƤĺ�ŔƋ�ƉƯƮŔĖƍƛƥ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

Pō͒�PÜĲƕƐƯ�Ƴ÷�ƕìƵƖÜ�ƤƋ�ŔƵ�ƠÜưƇŚƥƘĘÜ͍�ż�ƚĖƋƮƥ�ŚÜƔƴƕ�ơıĺƘ�ưƕō�
īĺ�Ɨƛƥ�ƨÜìƋ�ƗƵ÷�ƨƇŔƚơ�ƳŞŔ�ƉƇƬƂơƊĺƳ�ŚƕƓơƮ�ŵĖƊƇ͒�rŞ�
ìĺƚƏƤƩÜĲƏƊơƤ�Ŕ÷�ƜƇ�ơ�ƶ÷ō�ƇƒƴƥōÜƊƇ�ưƯō�ŞƔ�ƶƋĲƊƥƤĺō�ƇƓƢƵīÜƔƴƋ�
ŌŞƋ�ƗƵĖƋƲƥ�ŔÜƉƇƲīƥ�ƒÜ�ƣīƏƥƔƴ÷īƇ�ơ�ƚĺƤƇ�ìƯƙƴÜ͍�ż�ĺƌƲƋìƥ�ĖƔƣōƋĘëƒ÷Ƴ�
ò÷ƙƣƛƥĲƚĺƳ�Ƈ�īơ�ƍ÷ƮŚƋ�ƉƯƮ�ŚÜƒ�ƤƋ�ŌƵ÷�Ƌƒ�ƺơŊÜƚƋƲƯ�Ś÷ƔƧƇ�ŌƵ÷�
ì÷ƘƲƇō�ƙƵ�ÜƭƇòơ�ƠÜưƇŚƥƘĘÜ͒�h÷ōƕ�ƐƵƮŚĺ�Ƈ�ƙƵƳ�ÜıƏƍƯƳ͍�
ò÷ƌƋƮòƥƘÝ�īĺ�Ɨƛƥ�ƴÜĲƚƕ�ơƭÜ͍�ż�÷ƒ�ƶƋĲƊƥƤĺō�ƇƓƢƵīÜƔƴƋ�ŚƥƔƤōÝ�
ƾĲÜƒƭƋĲƚƥ�ŞƮƇ�īƥƉƣĖĻĲ�ƙĺƢōƋ�ƥƒ�ƶ÷ōƊƇƤƥōĺ�ƜƇƬƯō͒�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌���Ŋ÷ƙƇƲ�òƥ�ƒÜƳ�òƏƾƉƵƬŚÜƊƋƳ͍�Pō͒�
PÜĲƕƐƯ�Ʈĺ�ŔƋ�ƘƩƮò÷�Ɵ�ƬƛìƎơ�ưĺō�ƒƕ�ƱƵ÷�īƋ�Ǝơƣ÷�ĈƋƒƩƺ͍�ŔŞ�
ŚƘÜƢƇĤƯ�Ɖĺƭƕ�ƂơƖÜƴƋōƯ͒

�ĺĲ�ƓƛƣđƯ�÷ƙƦƛƥōƠĺ�ƹ�òƋƊƩƣÜìƏĻĲ�ƉĺƮŔƋƍƵĖƲÝ�ŔÜƉƇƲ�ŔƵ�
Ĳ÷ƍƕƣƩĺ�ƇòƥƒÜƮŚƋ͍�ŊÜƙƇƮòƯ�ƖĺƲ�ƋĲƉƩƭÜ�òƋ�ơƗŞƋƬīƯƙ�ƱŞƋ�
ĖĲƚƋƮŚơƔ�ƱŞƋ�ŔƵ�ƠÜưƇŚƥƘĘÜ�ĈƘƇƣơŔ÷͒

ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

https://www.youtube.com/results?search_query=peque%C3%B1o+zapatero+divertido+cortometraje+animado


�ī�ƜĖƇƪƥ�ò÷�rƇƩƊ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ JÜ�8ĲƓƏƧōơƉĖĻĲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�ī�ƜĖƇƪƥ�ò÷�rƇƩƊ�Ĳĺƙ�ƣƛƥĲƚÜ�ƬƇ�đƩƙƴĺōƏơ�Ɗ÷�ƛƮ�ĲƩĹĺ�Ōƛƥ�ƜĖƶƋ�ƥĲ�ŞƔ�
ŊŞƋƈƬƯ�ìĺƙƴƋōƯ�Ɗ÷�PƇƲōƵ÷ƉƕƳ�ż͍�ŞĲ�ƊĘÜ͍�ò÷ƉƏƤƥ�÷ıƖƲƋĲƊƥƲ�ŞĲ�ŵĖƇƐƥ�
đÜƉƏơ�÷ƳƋ�īƵƍÜƲ�Ōƛƥ�ƚĺƤƕŔ�ƉƲƥ÷Ĳ�Ɨƛƥ�÷Ƴ�īƇ�ƚƩ÷ƲōƇ�Ɗƥ�ƬÜŔ�
ĺŊƕƘƴƵĲĖƊƇƤƥŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�̣ǂ�hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

�ĺĲ�ƛƔơ�ƦÜĲƚƇƳĘÜ�ƏōĻĲĖƉƇ�Ƥƥ�ŊƒÜƳŚƏƒƩƮÜ͍�r÷�Ĳƕƙ�ƭƵ÷ŔƚƲƇĲ�ƒơƳ�
÷ŔƖƋƲơĲƠÜƳ�òƏƙƴƯōƙĖƕƮơòÜƙ�ƤƋ�ıƵƉƨĺŔ�ƓƇƲōƯƗŞĘ÷Ŕ�Ɨƛƥ�
ŔŞƋĹÜĲ�ƉƕƮ�ƥĲƉĺƮŚƘƇƲ�ƥĲ��ƙưÜĹÜ�ƛĲ�ƓƵƮòĺ�ƓƋƪƯō͒�
�ıƈÜƲìƇƔƤƯŔ÷�ƋƔ�ƵƮ�ŵĖƇƐƥ͍�ìĺƔƳìƏƥƔƴ÷Ŕ�ƊƋ�ƱƵ÷�ŊƛƥƊ÷Ʈ�ıƕƘƩƲ�
ż�ƙÜƢƋĲ�ƗƵ÷�ƳƏ�īƒƥƧÜĲ͍�īĺ�Ɨƛƥ�Ƭ÷Ŕ�ƋƙưƥōÜ�Ɣƕ�ƥƳ�ŊƘ÷ƣƏŔơƓ÷ƮŚƋ�
ŞĲ�ƉƛƥƮŚĺ�ƉƕƮ�ƾĲơƒ�Ʀ÷īƏƠ͒

ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

https://www.youtube.com/watch?v=gDyNPNBfNSQ


XħƚÜưƕòƩ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ī�ÜƓƕƲ
͢ JÜ�ƇıƩƙƴÜò

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�ī�ƉĺƲŚƕ�ƔƯƳ�ıŞƋƙƴōơ�Ɖĺƭƕ�òƯƙ�ưŞīƖƕƳ�ŵƩƜ÷Ʈ�ƋĲơƓĺƲƇòƯƙ�÷Ʈ�ƛĲơ�
Ŋ÷ƉƋƲơ͍�ŔĖƔ�ƋƭëơƘƧĺ�ƛĲ�ƊĘÜ�ìƕƓưōơƔ�Ü�ƬƇ�đƥƓƢōÜ�ƖƇƲơ�
īƒ÷ƶÝōƙ÷ƬƇ�ơ�ŞĲƇ�ƖƵƬŊ÷ƘĘÜ͒��Ŕƚĺ�ƬīƋƜơ�ÜƬ�ıƇƉƨƯ�Ü�ƋıƖƲƥĲƊ÷Ʋ�ƛĲơ�
ĉƘÜƮ�ƇŵƥƔƴŞōƇ�ƖƯƲ�īÜ�ƉƏƶƩīĖƠƇƣƩĻĲ�ƖÜƲƇ�ōƥƙƣÜŚƇƘ�ơ�ƳŞ�ŊƇƘƥƪÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƮĺŔ�ƋƔƳƥĹÜ�Ƈ�ŌƵ÷�Ƌƒ�ơƭĺō�ƖƛƥƤ÷�ìƕƔ�ƴƯòĺ͒�ż�
ÜƛĲƗƵ÷�ƋƳ�ƵĲ�ƖŞƬŊƕ͍��Ĳĺ�ƜƇ�ơ�ư÷ōƓƏƴƩō�ƗŞƋ�ƬƥŔ�ƙ÷ưƇōƥƔ͍�ÜŔĘ�
ŌŞƋ�ƙƥ�ĖƮƏìƩÜƘÝ�ŞĲƇ�ơƒĺƣƇòơ�Ɩ÷ƲŔƋƉƵƣĖĻĲ�ƉĺƮ�Ƌī�ƾƔ�Ƥ÷�ŔƋƍƵĖƲ�
ĤŞƔƴƕŔ�ƖơƲÜ�ŔƏƥƓưō÷͒

ΙŊƘĺƦƋŔƯƘƮĺŵƇƚƯ̢̩

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

https://www.youtube.com/watch?v=Fj0XBbaZWEs&ab_channel=LosMejoresCortos


Jĺƛ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ŔƯƈƲ÷�īƇ�ƩƓưĺōƚƇƮìƩÜ�ƊƋ�ơƣŚŞƇƘ�ơƮŚ÷�Ƌƒ�
ëŞƒƬżƏƔƧ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìơƙĺ͍�÷ī�ƚƋƳŚƩƍĺ�ƤƋ�īƯƙ�ÜƢƛŔƯƙ�ư÷ōƖƋƴōơƊĺƳ�ŊƕƘ�ƵƮ�ĲĖĹĺ�đƇƉƩÜ�
÷ī� ƘƋƳŚƯ� Ɗ÷� ƳƛŔ� ƉƯƭŊÜĹ÷ōƕƙ� ƥƳ� ŞĲƇ� ƥƙư÷ìƏƥ� Ɗ÷� ƭƕĲƙƴōƵĺ� ƊƋ� ͭĺëƐƋƴƯŔ�
Ŋ÷ƘƤƏòƯƙͮ�ŌŞƋ�ƜƩƶ÷�ƋĲ�ƵƔÜ�ƣƇĤơ�Ɗ÷Ƭ�ŊƇƚƩĺ�ƤƋī�ƉƯƬ÷ĉƏƯ͒�rŞ�ĲƕƓƢōƥ�÷ƙ�JƕƵ�ƹ�
ò÷ƉƏƤƥ�īƒ÷ƶƇō�ơ�ƉÜƢƕ�ƵĲ�ƖƬÜĲ�ƖƇƲơ�òÜƘƬƋ�ƵĲÜ�ƒƋƣìƩĻĲ�Üƒ�ƇƣƯŔÜƊƕƲ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌����ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�8ƮĈÜƔƴƏī͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

|ĲÜ�ƘƋƿƥƸĖĻĲ�ƙĺƢōƋ�ƥƒ�ÜƣƕŔƯ�÷ƙƣƕīơƘ�Ƥ÷ŔƊƋ�ƥƬ�ŊŞƔƴƕ�òƥ�ƜĖƳŚƇ�Ɗƥ�ƱŞƏƥĲ÷ƙ�
ĺëƙƋƲŵơƔ�ƬÜŔ�ƙƏƴƵÜìƏƯƔ÷Ƴ�òƋ�ơƉĺƳƕ�ŊƥƘĺ�Ʊƛƥ�Ĳĺ�ƙƋ�ƤƥìĖƊƋƮ�ơ�ÜìƚƛơƲ͒�
�÷ëƋƓƯƳ�ÜŊƘƋƮòƥƘ�Ü�ƇƣŚƵÜƘ�Ƈ�ƲƥīÜƉƏƯƮÜōƔƕƳ�ż�ƘƥƳŊ÷ƚƇƲ�ơ�īĺƙ�ƤƋıÝŔ�
Ŕ÷ƇƔ�ƣƯıĺ�ƙƋơƮ͒

Ι÷òƛƉơưÜōƇƒơƤĖŵƋƘƳƩòÜƊ

https://www.dailymotion.com/video/x6ci2hk


xÜıƇƘơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�Ƭơ�ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥƒ�÷ƳĈƛƥƘƺĺ�ŊƋƘƳƯĲÜƒ�ưƇōơ�
ìĺƔƳƋĉƵĖƘ�ƬƇŔ�ƓƥƴÜŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�xÜƭƇōơ͍�ŞĲƇ�ƔƩĹÜ�ŔƕƘƤơ�ŌŞƋ�ƗƵĖƋƲƥ�ìĺƔƶƋōƚƩƲŔ÷�ƋƔ�
ëÜƏƒơƲĖĲƇ͒���Ŋ÷ƙƇƲ�òƥ�ƙŞ�ƏƮìơƖÜƣƏòơƊ͍�īÜ�ƖƇƳƩĻĲ�ƖĺƲ�īƇ�ƊơƮƂÜ�ƉƕƲōƥ�ƖĺƲ�Ŕƛƙ�
ŵ÷ƔƇƳ�ż�ơŞƔƱƛƥ�Ĳĺ�ƖƛƥƤÜ�ƋŔƉƵƣđÜƘ�ƬƇ�ışŔĖƉƇ͍�īÜ�ƙƏƥƮŚ÷͍�ŔĖƔ�Ʊƛƥ�÷Ŕƚƕ�ƳƥÜ�ƛĲ�
ĖıƖƋƤƩı÷Ɣƴƕ�ŊơƘÜ�ưƋōƙƥƧŞƏō�ƙƵ�ƳŞƋĹĺ͒��ō÷ƇƊƯ�ưĺō�4ƕƵƙ÷�©ƕơƴ��ĲĖƓƇƴƩĺĲ�
rŚŞƊƏƯ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�8ƮĈÜƔƴƏī͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

r÷�ŚƘƇƴơ�ò÷�ƛƔ�ƶƥōƊÜƤƋōƯ�÷ƐƋƭŊƒƯ�Ƥ÷�ŔƛƖƥƲÜìƏĻĲ�Ɩ÷ƲŔƕƔơƬ�ż�Ɗ÷�Ʊƛƥ͍�Üī�
ƾĲÜƒ͍�ŚĺƊƕ�ƥƳĈŞƋƘƺƯ�ŚĖƋƔƥ�ƳŞ�ōƋƉƯƭŊ÷ƔƳƇ͒�

Ι÷òƛƉơưÜōƇƒơƤĖŵƋƘƳƩòÜƊ

https://www.youtube.com/watch?v=foRUY2l4-3I


�ī�ƎĺƭëƘƋ�ƯƲŌŞƋƙƴơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�ƥƬ�ŚƘÜƢƇĤƯ�÷Ɣ�ƋƱƵĖŊƕ͒�ż�ƒÜ�ƣƕƯŊ÷ƘƇƣƩĻĲ͒
͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�ŵƇƒƯƲ÷Ŕ�Ɵ�ƋƭƯìĖƕƔƥƳ�÷Ĳ�ƒƕƳ�ĲƩĹĺŔ�ƉƕƭƯ�īÜ�

ŚĺƒƋƲơĲƉĖƇ͍�ŔĺƒƏƤơōĖƊƇƤ͍�÷ıƖƇƴĘÜ͍�ÜıƇƈƩƬĖòƇƊ�ƥƴì͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ÜŔƙ�ƋƳ�ƵĲ�ƎĺƭëƘƋ�ƯƲŌŞƋƙƴơ�ŌŞƋ�ƚƯƣÜ�ƋĲ�ƵƔÜ�ưīƇƠơ�ƤĺĲƊƋ�ƨơ�
ŚĺƉƇƤƯ�òŞƘƇƮŚƥ�ƜÜƲƏƯŔ�ÜĹĺŔ͒�h÷ōƕ�ƐƵƳŚĺ�Ƌƙƥ�ƤĘÜ�īƒƋƧơ�xō÷ƈƬƋ͍�ŞĲ�
ĲŞƋƜƯ�ƨĺıƈƲƋ�ƯōƗŞƋƳŚơ�ƗŞƋ�ươō÷ƉƋ�ƳƵŊ÷ƘƇƲīƯ͒��đĘ�÷ĲƚƲƇ�xƩŊƖƹ͍�ŞĲƇ�
ĲĖĹÜ�Ōƛƥ�ƗŞƏƥƲ÷�ŊƋƊƩƲ�ŞĲ�ƊƋƳƥĺ�Ƈ�īơ�ƌŞƋƮŚƥ�ƉĺƮ�ƛĲơ�ƓĺƮƋòơ͒�xĖŊƖƹ�
ŔĻīĺ�ƚƏƥƮ÷�ƛĲơ�ƓĺƮƋòơ�Ɵ�Üƭëƕƙ�ƭşŔĖƉƕƳ�īơ�ƗŞƏƥƲ÷Ĳ͍�ò÷�ƌƕƲıơ�ƗŞƋ�
÷ıƖƏƥƺÜĲ�Ƈ�ƉƯƭŊ÷ƚƏƲ�ŊƯƘ�ƬÜ�ƇŚƥƔƣĖĻĲ�Ɗ÷�ƬƇ�ĲƩĹÜ͍�ŊƘĺƶƕìơƔƤĺ�Ōƛƥ�
÷īƒƇ�ƴƩō÷�ƒƇ�ƭƯĲ÷ƊƇ�ưƯō�ÜƉƣƏòƥƔƴ÷�ż�ƉƇƩƧÜ�ƋĲ�ƵƔÜ�ƇƬìơƔƴÜōƏƒƬơ͒�

PĺīƋƙƴơ͍�xĖŊƖƹ�īƋ�ƖƩƤ÷�ƛĲƯ�Ɗ÷�ƳƛŔ�ƜƩĺƬƏĲƥƙ�Ü�xƲƋëƒƥ͍�ż�
ŔĺƘưōƋƔƤƥĲƚ÷ƭƋĲƚƥ�Ƭĺ�ŚƕƉơ�ƣĺıƕ�ƵƔÜ�ƶƋōƊơƤ÷ōƇ�ƖƲƯĈ÷ƙƏƯƮÜī͍�
đÜƉƏƥƮòĺ�Ɨƛƥ�ŞƮ�đƕƓƢōƥ�ƒ÷�Ƥø�ŞĲƇ�ƥƔĺƲıƋ�ƈƯƬŔÜ�ƊƋ�
ıĺƔƋƤơŔ͒�xĖŊƖƹ�ŔƇƉơ�ƤĺŔ�Ɵ�ƣƕĲ�øŔƚÜƳ�ŚƏƥƔƴÜ�Ƈ��ơŔƙ�ƹ�xō÷ƈƬƋ͍�
ŔĖƔ�ƋƭëơƘƧĺ�ŚƋƘƭƩĲÜ�ƒƇƮƂÝĲƊĺƬƇŔ�ơƒ�ƦĺĲƊƕ�Ƥƥ�īÜ�ƌƛƥƮŚ÷͒

Ι÷òƛƉơưÜōƇƒơƤĖŵƋƘƳƩòÜƊ

https://www.youtube.com/watch?v=kmF2kLwbC0k


�ī�ƎĺƭëƘƋ�ƯƲŌŞƋƙƴơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�ƥƬ�ŚƘÜƢƇĤƯ�÷Ɣ�ƋƱƵĖŊƕ͒�ż�ƒÜ�ƣƕƯŊ÷ƘƇƣƩĻĲ͒
͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�ŵƇƒƯƲ÷Ŕ�Ɵ�ƋƭƯìĖƕƔƥƳ�÷Ĳ�ƒƕƳ�ĲƩĹĺŔ�ƉƕƭƯ�īÜ�

ŚĺƒƋƲơĲƉĖƇ͍�ŔĺƒƏƤơōĖƊƇƤ͍�÷ıƖƇƴĘÜ͍�ÜıƇƈƩƬĖòƇƊ�ƥƴì͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

k÷ìƕƍƥ�ƬÜ�ƏıƖƯƲŚÜƔƣƏơ�ò÷�ƚƲƇëơƐÜƲ�ƋĲ�ƍƲƵŊĺ͒��ŔĖƓƏƳıƯ͍�
ō÷ƿƋƐơ�ƱŞƋ�īơƙ�ƲĖŵƇƒƩƤÜòƋƙ�ƮƯ�ŔĖƋƓưōƥ�ƙĺƮ�ëƛƥƔÜƳ͍�÷Ĳ�ƋƙưƥìĖƇƒ�
ìŞƇƔƤƯ�ŔĺƔ�ƬīƋƜơƤÜŔ�Ƈƒ�ƥƸŚƘ÷ƭƕ�ż�ƥƙƴĺ�ƏıƖƬƩìÜ�ƊƇĹÜō�Ƈƒ�ƲƥŔƚĺ�
ò÷�ƉƕƭŊơĹ÷ōƕƙ͒

Ι÷òƛƉơưÜōƇƒơƤĖŵƋƘƳƩòÜƊ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�8ƮĈÜƔƴƏī͒

https://www.youtube.com/watch?v=kmF2kLwbC0k


�ī�ƖŞƋƮŚƥ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ -ĺıƋƔƴơō�ƒÜ�ƣƕıƵƔĖƣƇìƩĻĲ�ƖÜƲƇ�ōƥƙĺƬŵƋƘ�ưōƯƈƬ÷ıƇƙ͒
͢ -ÜŵƕƘƥƣ÷ō�ƒƇ�ƣƯīÜƈƕƲơìĖĻĲ�ƒĺƳ�ƛĲƯƙ�ƣĺĲ�ƒƕƳ�ƯŚƘĺƳ�ƋŵƩƚÜƮòƕ�ƥƒ�

ŞŔƕ�Ɗƥ�ƬÜ�ŵƏƯƒ÷ƮìƏơ͒�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|Ĳ�ĺƙƕ�ƹ�ƵĲ�ƉĖƋƲŵƯ�ƙ÷�ƤƏŔƖƯƮ÷Ĳ�Ƈ�ƉƲƵƂÜƘ�ƛƮ�ŊƵ÷ƔƴƋ͒��ŞƇĲƊƯ�Üƭëƕƙ�
Ŕ÷�ƚƕươĲ�÷Ɣ�ƋƬ�ıƩƙƭĺ�ŊƛƔƴƯ͍�ŚĖƋƔƥƮ�ŞĲƇ�ƊƩƳìŞƙƏĻĲ�ƟÜ�Ʊƛƥ�īĺƙ�ƤƕŔ�
ŌŞƏƥƘ÷Ʈ�ŊƇƙơƲ͒��ò÷ƓÝŔ͍�īĺƙ�ƇƮƩıÜƒƋƳ�ŊƥƗŞƋĹĺŔ�ƚƇƭëƩøĲ�ƗŞƏƥƲ÷Ĳ�
ŊÜƙƇƲ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƬƯŔ�ƍƲÜĲƊƋƳ�īƯƙ�Ƥ÷ĤƇƔ�ƦƵ÷ōƇ͒��ĲƚĺƮìƋƙ͍�īĺƙ�ƇƮƩıÜƒƋƳ�
Ŋ÷ƗƛƥĹĺŔ�ƘƕƭŊƥƔ�ƬÜ�ìƛƥƘƤÜ�Ōƛƥ�ƙŞƪƋŚơ�÷ƒ�ưƛƥĲƚ÷�ƹ�īƕƙ�ơƮĖıƇƒƥƳ�
ĉƘÜƮòƋƙ�ƣơ÷Ĳ͒�-ĖĲƇƒƭƥĲƚ÷͍�īĺƙ�ƇƮƩıÜƒƋƳ�ŊƥƗŞƋĹĺŔ�ƚƇƭëƩøĲ�ƙ÷�ƴƕŊơƔ�
÷Ĳ�ƒƇ�ıĖƚƇƤ�òƥƒ�ưŞƋĲƚƥ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ưōƯƔƴĺ�ƋĲƉƵ÷ƮŚƘƇƮ�ƵĲÜ�ƙƕƬƵìĖĻĲ�ƖÜƲƇ�
ŊÜƙƇƲ�īƯƙ�ƤĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�÷Ƴ�ƏòƥÜƒ�ưƇōơ�ƚƲÜëƇƐơƲ�īÜ�ƘƋƳƯīŞƉƏĻĲ�Ɗ÷�
ìĺƔƿƏƣŚƯƙ͍�īÜ�ƉƕƯư÷ōƇƉƩĻĲ�Ɵ�÷Ƭ�ŚƘƇƢơĤĺ�ƋƔ�ƥƱŞƏŊƯ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌����ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƴō÷ƙ�ƇĹĺŔ͒�

ΙĖōƋƔƥ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ

https://www.youtube.com/watch?v=owM3Pf1tufU
https://www.youtube.com/watch?v=owM3Pf1tufU


PÜĲ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�ŵƇƒƯƲ÷Ŕ�ƊƋ�ƣƵĖòƇƊƯ�ƹ�ō÷ƙưƋŚƯ�Ɗ÷�ƬƇ�ĲơƚŞƲƇīƥƠÜ�ƹ�
ò÷ƒ�ƭƋòƩĺ�Ɨƛƥ�ƮĺŔ�ƘƕƤƥÜ͒

͢ �ĲÜƒƏƺơō�ƒÜƳ�ìƕƔƳƥìŞƋƔƣƩÜŔ�ƊƋ�ƵƮ�ìĺƔƳƛıƯ�Ɣĺ�ƲƋŔƖƯƮŔÜƈƬƋ͒�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƭŞƋŔƚƲơ�īÜƙ�ƇƣŚƩƚŞƤƋŔ�ƔƥƧÜŚƏƜơƳ�ż�ƚĻŻĖƉƇƳ�òƥ�ŞƔ�ƨƕıƈƲƥ�
÷Ĳ�ƒƇ�ƮơŚŞƘƇƬƥƂÜ͌�ìĺƔƴƇıƩƔÜƣƏĻĲ�Ɗ÷Ƭ�ıƋƊƩĺ�ƇƭëƩ÷ƔƴƋ͍�ÜìƛƓƵƬÜìƏĻĲ�
ò÷�ƈƇƳƵōÜ͍�ıÜƒ�ƴōƇƚƯ�ƨÜìƏơ�ƒĺƳ�ƇĲƩƓÜƬƋŔ͍�ÜōƘƕƪơıĖƋƔƴƯ�ò÷�ƈƇƳƵōÜ�Ƈƒ�
ıÜƘ͍�÷ŚƉ͒�xĺòƕ�ƥƒƬĺ�ŚƋƔƤōÝ�ĉƘÜƶƋŔ�ƉƯƮŔ÷ƉƛƥƮìĖƇƙ�ƴơĲƚĺ�ƋƮ�ƥī�Ɠ÷ƤƏƯ͍�
ìĺƓƕ�ƥƮ�øī͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

��ŚƘÜƶøŔ�Ɗ÷�ƋƳŚƥ�ƉĺƲŚƕ�ƖƯƤ÷ıƕƙ�ƴōơƈÜƪƇō�ƥƒ�ƣŞƏòơƊĺ�ƤƋ�īơ�
ĲÜƚƛƲơī÷ƠƇ͍�īÜ�ƖƲƕŚƥƉƣĖĻĲ�Ɗ÷�ƬƕŔ�ơƔĖƭƇīƥƙ�ƹ�÷ī�ƘƋƣđơƠĺ�ƇƬ�
ìĺƔƳƛıƩƙƭĺ͒��

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƣĖĲƉƕ�ơĹĺŔ͒

ΙĖōƋƔƥ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ

https://www.youtube.com/watch?v=Ev0qVxk10FE


�ĲƘ÷ƤƇòƯƙ�ưĺō�ƙƏƥƭŊƘ÷
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ 4ÜìƋƘ�ƲƥĘō�Ü�ƒƕƳ�ĲƩĹĺŔ͘ÜŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

JĺŔ�ƖƲƕŚơƍĺƮƏŔƚơ�Ƥ÷�īƇ�ƖƥƬĘìŞƒƇ�Ƥƥ��ĲƘ÷ƤƇòƯƙ�ƶÜĲ�Ƈ�ƉơƳÜōƙƋ�
ż�÷ƒ�ƣƇëơƒƬĺ�ż�Ƌƒ�ƣơıÜƒƋĻĲ�ƙĺƮ�īƕƙ�ƲƥŔƖĺƮŔƇƈƬƥŔ�Ɗ÷�ƧƛơōƊÜƲ�ż�
īƒ÷ƶƇō�ƒƯƳ�ÜĲƏƒƬƯŔ�÷ƒ�ƤƏơ�ò÷�ƒƇ�ƢƯòÜ͒�r÷�īƋƙ�ƥƳìÜƖƇƮ�īƯƙ�ÜƮƏīƒƯƳ�ż�
ŚĖƋƔƥƮ�ŌŞƋ�Ǝơƣ÷ō�ƓƏƬ�ìƯƙÜƳ�ŊƇƘơ�ƣĺĲƙƋƧƵĖōƒƕƳ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��òŞƉƇƣƩĻĲ�ĖƔƦƇĲƚƩƬ�ż�ƖƲĖıƇƘƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƭŞż�ƈƲƋŵƥ͍�ŚĖƋƔƥ�ŞƮƇ�òƵƘÜƣƏĻĲ�ƚĺƴƇī�Ɗƥ�̧�
ıĖƔƛƴƯŔ͒���īĺƙ�ƮƏĹĺŔ͘Ŕ�ƒ÷Ƴ�ĉƛƙƴơ�ıŞƉƨƕ�ŊƯƘƱŞƋ�ƥŔ�ƓŞƹ�
÷ĲƚƲƋŚƥƔĖƤƕ�ż�ƙƥ�ƤĖŵƏƥƘƴ÷Ĳ�ƜƏøĲƊĺƬƕ͒

Ιō÷ƉƛƲŔƯƙưÜōƇƖƥƱŞƋŔ

https://www.youtube.com/watch?v=V9xosgwydNg


-ĺō�ƚƨƋ�ëƩƘƤŔ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ż�ƎơƢīÜƘ�ƳƕëƘƥ�ƬÜ�ƋŻƉƬƵŔĖĻĲ�Ɵ�ƬĺŔ�
÷ŔƚƋƲƥĺŚƏƖƯƳ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|Ĳ�ƍƲŞŊƕ�Ɗƥ�ưÝĤÜƘƕƳ�ŚƯƊĺƳ�ƏĉƵÜƒƋƳ�ƥŔƚÝĲ�ƚƲÜĲƗƛƩƬÜıƋƔƴƥ�÷Ĳ�
ŔŞ�ƉƇƢīƥ�ƉŞƇƮòƯ�Ɗ÷�ƲƋŊƥƔƴ÷�īƒƋƧơ�ĺŚƘƕ�ưÝĤÜƘƕ�ƭƵż�ƊĖƳŚƏƔƴƯ�Ü�
÷īƒƕƳ͒�JĺŔ�ƖƇƪơōĖƚƕƳ�īƥ�÷ƓưƏƥƂÜƔ�Ƈ�ƭƯī÷ƙƴƇō�ƖơƲÜ�Ōƛƥ�ƙ÷�ƶƇżơ�
đÜƙƴƇ�ŌƵ÷�Ƌƒ�ưÝĤÜƘƕ�ƭÝŔ�ƍƲÜĲƊƋ�ơƬ�ìÜƋƘ�Ƥƥ�īÜ�ƉƛƥƲòÜ�ƎƇƣƥō�
ŌŞƋ�ƚƯƤĺŔ�ƒƕƳ�òƥƓÝŔ�ƖÝĤÜƘƕƳ�Ŕƥ�ƉÜƏƧơĲ�Ɩ÷ƲòƏƥƔƤĺ�ƇŔĘ�ŚĺƊƇƳ�
ŔŞƙ�ưīƛƓơƳ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��òŞƉƇƣƩĻĲ�ĖƔƦƇĲƚƩƬ�ż�ƖƲĖıƇƘƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�Ŕƚ÷� ƣƕōƚƯ� Ƥ÷� hƏŻơƘ� ÜƢƕōƊơ� ÷Ƭ� ŚƋƓơ� Ƥ÷ī� ƘƋƳŊƥƚĺ� Ƈ� ƬơŔ� ƊĖƦƋōƥƔƣĖƇŔ�
ò÷ƙƤƋ� ƵĲÜ� ƖƋƲŔƖƥƣŚĖƜƇ� ƤƩĈ÷ƘƋƮŚƥ� Ɵ͍� ŔĺƈƲƋ� ŚƯƊĺ͍� ıŞƟ� ƤƏŵƥƘƴĖòƇ͒� JÜ�
đĖƙƴƕōƩÜ� ƏƔƶƩŚÜ� Ƈ� ƒƯƳ� ĲĖĹĺŔ� Ƈ� Ƙƥƿ÷ƸƏƯĲÜƘ� ƳƕëƘƥ� ƬÜ� ƏıƖƯƲŚÜƔƣƏơ� ò÷�
ō÷ƙưƋŚơƘ� Ü� ƴƕòƯƙ� ưĺō� ƏƍƵÜƬ͍� Ü� īƇ� Ɯƥƺ� ŌŞƋ� ƒƥƳ� ÷ĲƙƋĹÜ� Ƈ� ŔƥƘ� ƭÝŔ�
ŚĺƒƋƲơĲƚ÷Ƴ� ż� ƋƓưÝŚĖƉƕƳ� ìƯƔ� ƱŞƏƥĲ÷ƙ� ƬƋŔ� ƘƯƤ÷ƇĲ͒� �Ŕ� ŞƔ� ƶƋōƊơƤ÷ōƕ�
īƒÜƭƇòƯ� Ɗ÷� ƇƴƥĲƉĖĻĲ� ƙĺƢōƋ� ƒơ� ƤĖŔƉƲƏıƩƔÜƣƏĻĲ͍� īÜ� ƋƞƣīƵƙĖĻĲ� Ɵ� ƬĺŔ�
÷ŔƚƋƲƥĺŚƏƖƯƳ͒

Ιō÷ƉƛƲŔƯƙưÜōƇƖƥƱŞƋŔ

https://www.youtube.com/watch?v=J0e2KYFxGOI


JīøŵÜƓƋ�ƣƯĲƚĖƧƕ�͞xÜħƋ�Ɠƥ�đĺƓƋ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ�ƳƯëƘ÷�ƬƇ�ơòĺƖƣƏĻĲ�Ɗ÷�ƇƮƩıÜƒƋƳ͒
͢ hĺĲƋƘƳƥ�÷Ĳ�Ƌƒ�ƬƵĉÜƘ�ƤƋī�ƯƚƲĺ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ� ŞƔƇ� ƦōĘÜ� ż� ƕƙƣƵōÜ� ƖƋƲōƥƘÜ� ƛƮ� ŊƥƗŞƋĹĺ� ŊƋƘƲƯ� ÷ŔƚÝ�
÷ŔƖƋƲơĲƊĺ�ƳƋō�ơƊĺưŚƇƊƯ�ưĺō�ƛƔơ�ƦÜıƏƒƩÜ�Ʊƛƥ�ī÷�ƗƛƩ÷ƲƇ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƥƬ�
ŚĖƋƓưƯ�ŊÜƙƇ�ƹ�ƥıƖĖƋƺơ�Ü�ŊƋƘƤƥō� ƒÜ�ƋƳŊƥƘÜƮƂƇ͒�h÷ōƕ�ƵƔ�ƤĘÜ͍�
ÜŊƇƘƥƣ÷�ƛĲ�ƖƥƱŞƋĹÜ�ĲƏĹÜ�Ōƛƥ�ƖŞƋƤƥ�Ŕ÷Ƙ� ƬƇ�ƯŊĺƘƴƛĲƩƊÜƤ�Ōƛƥ�
÷ŔƚƇƢơ�÷ŔƖƋƲơĲƊĺ�ƤƋ�ƥĲƉĺƮŚƘƇƲ�ƵĲ�ƎĺƧƇō͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�Ŕ� ŞƔƇ� ƨƩŔƚĺƲƏơ� ŚĖƋƘƮơ� ŔĺƈƲƋ� ƥī� ƜÜƬƕō� Ɗƥ� ÜƤƕŊƚơƲ� ŞĲƇ�
ıÜƙƣƕŚơ�Ɗ÷�ƛƮơ�Ŋ÷ƘƲƋōơ�ĺ�ƘƋƦƵĉĖƕ�ƥƔ�ƬŞĉƇƘ�Ƥƥ�ìĺƓưōƇƘƬơ�ŌŞƋ�
Ĳĺƙ�ƭƛƥŔƚƲÜ�Ōƛƥ�ƒĺƳ�ƇĲƩƓÜƬƋŔ�ƚơƭëĖøĲ�ƚĖƋƮƥĲ�ƙ÷ƮŚƏƓƩ÷ƮŚƕƙ͒

ΙīÜƉƬƇŔƥƊ÷ƬƇŊƘƯƦ÷ŊƇƚƴż

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��òŞƉƇƣƩĻĲ�ĖƔƦƇĲƚƩƬ�ż�ƖƲĖıƇƘƩÜ͒

https://www.youtube.com/watch/?v=ODpamWp4i5k


J÷ıƕƔ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ�ƳƯëƘ÷�ƬƇ�ìƯƔƴÜıƏƔơƣĖĻĲ�Ɗ÷�ƬƕŔ�ƓơƲ÷Ŕ�ƖƕƲ�
÷ī�ƜƋƲŚƩƊĺ�ƤƋ�ŊƒÝŔƚĖƣƕŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��

J÷ıƕƔ�ƥƳ�ŞĲ�ƉƕƲŚƯƓ÷ƴōƇƐƥ�Ʋ÷ƇīƩƠÜƤƕ�ŊƯƘ�ƬÜ�-ƛĲƊơƣĖĻĲ�k÷ƏƔơ�
rĺĈĘÜ�ŊƇƘơ�ƣĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ�ƳƯëƘ÷�ƬƇ�ìƯƔƴÜıƏƔơƣĖĻĲ�Ɗ÷�ưīÝŔƚĖƣƕŔ�
÷Ĳ� ƒƕƳ�ıơƘ÷Ƴ͒� �ŔƚÝ� ŊƘĺƴƇĉƯƔĖƺƇòƯ� ƖĺƲ� ƛĲơ� � ƚĺƲŚƛƍơ� ƹ� ŞĲƇ�
ĉÜƜƏƯƴÜ�Ōƛƥ�ƒĖƤƏơĲ�÷Ɣ�Ƴƛ�òĘÜ�Ƈ�òĘÜ�ìƕƔ�Ƭơ�ŊƘĺƢīƋƓÝŚĖƉƇ�Ƥƥ�īĺƙ�
ŊƒÝŔƚĖƣƕŔ� ƗƵ÷� ƏƲōƵƓư÷Ĳ� ƋƔ� ƥƬ� ŚƘÜƮŔƉƛƲŔƯ� Ɗ÷� ƬƇ� ĲơƚŞƲƇīƥƠÜ�
ìĺƔƴƇıƩƔÜƮòƕ�ƓơƲ÷Ŕ͍�ŊƒÜƹƇŔ͍�ōĘĺŔ͒͒͒

�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ĳ�ƒĺƳ�şīƚĖƭƕŔ�ơĹĺŔ�ƒƇ��ƣƯĲƚÜƭƏĲơƉĖĻĲ�Ɗ÷Ƭ�ıƇƘ�ơ�ÜƬìƇƔƺơòĺ�
ĲĖƜƋƬƥŔ�ƓŞƹ�ƇīƚƯƳ�ż�ƚĺƤƕ�ŊƯƘ�ƣŞīƖƇ�Ƥƥī�ƎĺƭëƘƋ�ưƯō� ƒĺ�Ʊƛƥ�÷Ŕ�
Ĳ÷ƉƋƳơōĖƕ� ƉƯƮìĖƋƔƣƩÜō� ƊƋƳòƥ� Ɩ÷ƱƛƥĹĺŔ� ƙƕƢōƥ� ÷ƙƴƋ� ĉƘơƶ÷�
ŊƘĺƢīƋƓơ͒

ΙīÜƉƬƇŔƥƊ÷ƬƇŊƘƯƦ÷ŊƇƚƴż

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��òŞƉƇƣƩĻĲ�hƘĖƭƇōƩÜ͒

https://www.youtube.com/watch?time_continue=119&v=0e2zK0v2XPA&feature=emb_logo


kÜŚĻĲ�÷Ɣ�ƶƋĲƚơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ì÷ƖƴƇō�ƒơƳ�òĖƌƋƲƥĲƉĖƇƳ�ìƯƓĺ�ƇƬĉƯ�÷ƔƲƏŌƵ÷ƉƋƤƯō͒
͢ Qĺ�òƏƙƣōƩƓĖƮƇō�ơ�ƔÜƤƏƥ�ŊĺƘ�ƮƏĲƍƵƮÜ�ōƇƠĻĲ͒
͢ �ŔƚÜƲ�ƕōƍƵƬīĺƙƕ�Ƥƥ�ŞĲƕ�ƓƩƳıĺ͍�Ŕ÷ƔƴƏōƙƥ�şĲĖƉƕ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯƭ÷ŚƘƇƪƥ�ıŞƋƙƴōơ�Ü�rƔƏƣħƥƘ͍�ŞĲ�ƚƏƥƲĲĺ�ƘƇƴĻĲ�ƗŞƋ�
ŌŞƏƥƘ÷�ƳƋō�ơƊĺưŚƇƊƯ�÷Ʈ�ƛĲơ�ƚĖƋƮòơ�Ɗ÷�ƇƮƩıÜƒƋƳ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƤƥëĖƊƕ�ơ�
ŔŞƙ�ƧōƇƔƤƥŔ�ĺƘƋƪơŔ͍�Ŕĺƒƕ�Ƴƥ�ëŞƘƬƇĲ�Ɗƥ�øī͒

|Ĳ�ƊĘÜ͍�÷ĲƚƲƇ�ƥĲ�ƒÜ�ƴƏƥĲƊÜ�ƛƮ�ĲƩĹĺ�ìƕƔ�ƯƲ÷ĤƇƙ�ƧōơƔƤ÷Ŕ�ƏƍƵÜƬ�
ŌŞƋ�ƥƒ͎ż�ƙ÷�ƋƮìƯƔƴōÜƘƕƮ�ƥī�ŞƔƕ�ơƬ�ĺŚƘƕ͒

���������xŞŔ�ƊƏƦƥō÷ƔƣƏơŔ�ƚ÷�ƨƇìƥƔ�şĲĖƉƕ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��Ŕƚ÷�
ìĺƘƴƕ�ĲƯƙ�÷ƮŔƋĹÜ�Ōƛƥ�xX«¶Ô�ŔĺƓƕƳ��8­¬ÓÆQ»�Ô�ż�ƗŞƋ�
÷ŔƇƙ�ƤƩĈ÷ƘƋƮìƩÜƙ�ƳƕĲ�ƒơƳ�ŌŞƋ�ƔƯƳ�đÜƉƋƮ��r·¬ÄÊ�J¬º͒�

Ι�ò͒ĖĲƌƇƮŚƩƒ͙ıÜƏƚƥ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

https://www.youtube.com/watch?v=XxvLDL8Smck
https://www.youtube.com/watch?v=XxvLDL8Smck


�ī�Ɩ÷ƱƛƥĹĺ�ƋŌƵĖƖƕ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �òŞƉƇƲ�ƥĲ�ƜÜƬƕōƥƙ�Ƥ÷ī�ƊƋưƯōƚ÷͒
͢ xōÜƈƇƪơō�÷Ɣ�ƋƱƵĖŊƕ͒
͢ -ĺıƋƔƴơō�ƒÜ�ƣƕīơƈĺƲƇìƩĻĲ�Ɵ�ƬÜ�ƇıƩƙƴÜò�ƋƔƴōƥ�ĖƍƛơƬ÷Ŕ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ī�ƉĺƲŚƕ�ƉƵ÷ƮŚƇ�ƒơ�ƨĖŔƚƕƲƩÜ�òƋ�ƵƔ�÷ƱƛƩŊĺ�ƊƋ�ƦşŚƈĺƬ͍�ŚĺƊƕƳ�ơıĖƍƕƳ͍�
ŌŞƋ�ƔƯ�ƨÜ�ıƋƚƩƤĺ�ĲƏ�ƵƔ�Ƨĺī�ƊƛƲơĲƚ÷�ƴƕòƯ�÷ƒ�ƣƇıƖƥĺƮƇŚƯ͒

�şĲ�ÜƙĘ͍�ìÜƊƇ�ƶƥƂ�ƗŞƋ�Ƴơī÷Ɣ�ƇƬ�ìơƓưĺ�òƋ�ƐƵ÷Ƨƕ͍�īĺ�ƎƇƣƥĲ�ƉĺƮ�
ĖīƛƙƩĻĲ͍�Ĉ÷ƒƏƣƩòÜƊ�ƹ�ŊƕƘƧƵīƒĺƳƕŔ�Ɗƥ�ư÷ōƚƋƮƥì÷Ƙ�Ƈ�ƳƵ�ͫŊ÷ƗƛƥĹĺ�ƋŌƵĖƖƕͬ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

QĺŔ�ƎƇƣƥ�ō÷ƿƋƞƩĺƮƇō�ƙƯƢō÷�ƒƇ�ƣƯıƖ÷ƴƋĲƉƩÜ�ƇƣŚƵÜƒ�ƋƮ�īƯƙ�
ò÷ƖƕƲŚƥƙ�ĖƮĈƇƔƴƩī÷ƙ͒��Ĳ�ƗŞƋ�ƬƯŔ�ÜƊƛƬŚƯƙ͍�ıŞƉƨƇŔ�Ɯƥƣ÷Ŕ�
ĺīƜƏƤơıĺƙ�Ʊƛƥ�ŔĺƔ�ƮƏĹĺŔ͍�īĺ�ƏƓưƯōƚÜƮŚƋ�ƗƵ÷�ƋƳ�òƩƙƦōŞƚƇƲ�ż�
ŊÜƘƴƏìƩƖÜƲ�òƋƒ�ƤƥŊĺƘƴƋ�ìƯƔ�ÜƭƏĉƯƙ͒

Ι�ò͒ĖĲƌƇƮŚƩƒ͙ıÜƏƚƥ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƣĖĲƉƕ�ơĹĺŔ͒

https://www.youtube.com/watch?v=Z7psyef81hM


JÜ�¯ƕĲƥƙƴĖòƇƊ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺıƖƲƋĲƊƥƲ�ŌŞƋ�ƥƔƧÜĹÜōƙƋ�ơ�ŞƮƕ�ıƩƙƭĺ�Ĳƕ�ƔƯƳ�
đÜƉƋ�ưōƯƍƲ÷ŔƇƘ�ƭÝŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|Ĳ�ÜƔƣƏơĲĺ�ƐƛƥƧÜ�ƛĲơ�ƖÜƲŚƏƊơ�Ƥ÷�ƇĤƥƊƲ÷Ƃ�ƉƕƮŚƘơ�ƳĘ�
ıĖƙƭƕ�ƥĲ�ƒÜ�Ʊƛƥ�Ŕ÷�ƘƋƿƥƪÜ�īƇ�ƩƓưĺōƚƇƮìƩÜ�ƊƋ�Ƴƥō�
đĺƔƋƳŚƯ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƣĖĲƉƕ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔ�ƶĘò÷ƕ�ƗƵ÷�ƋƮŔƥĹÜ�īƇ�ƩƓưĺōƚƇƮìƩÜ�ƊƋ�Ƭơ�đĺƔƋƳŚƩƊÜƤ�ż�Ƌƒ�
ŵÜƒƕƲ�ŌƵ÷�ƚƏƥƮ÷�ƋĲ�ƒơ�ƳĺìƏƥƊÜƤ͒

ΙÜŊƘƋƮòƩƠƤ÷ŊƙƏƣƯŊ÷ƊƇƧƯĉÜ

https://www.youtube.com/watch?v=N9rI8EhLomU&ab_channel=OrsimorTv


�ĘÜ�ż�QƕƉƨƥ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�ơ�ƣĺĲƜƏƶƩō�ƉĺƮ�īƕƙ�ƣƯıƖÜĹ÷ōƕƙ�
ō÷ƙưƋŚơƔƤĺ�īƇƙ�ƮƯōƓÜƳ�ƋŔƚơƢī÷ƉƏƤơŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ĘÜ�ż�Ɣƕƣđƥ�÷ƙ�ƛƮ�ìƯƘƴĺ�Ōƛƥ�ƔĺƳ�ƋĲƙƥĹÜ�òƋ�ƓơƮ÷ōƇ�
òĖƜƋƲŚƩƊÜ�ƣĻıĺ�Ƌƙ�ưƯŔĖƈƬƋ�ơŊƘ÷ƮòƋƘ�ơ�ƣĺĲƜƏƶƩō�ƉĺƮ�īƇƙ�
Ŋ÷ƘƳƕĲơƙ�ƱŞƋ�ĲƯƙ�ƲĺòƋơƔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƳĖƋŚƥ�ÜĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ĖƓưōƋƙƣƩĲƊĖƢīƋ�ƥƒ�ÜưōƋƔƤƩƂÜƐƋ�Ƥƥ�īÜ�ƉƕƮŵƩƜ÷ƮìƏơ�÷Ɣ�
ŔĺƉƏƥƤÜò�ƘƋƳŊƥƚÜƮòƕ�Ɵ�ƥƮŚ÷ƔƤƏƥĲƊĺ�ƬƇ�òƩƜ÷ƲŔƏƊơƤ͒

ΙÜŊƘƋƮòƩƠƤ÷ŊƙƏƣƯŊ÷ƊƇƧƯĉÜ

https://www.youtube.com/watch?v=BeDqPfI2o0M&ab_channel=TheJuliont


PÜòƘƋ�ͫ͞PĺŚƎƋƲͬ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �Ĳƙ÷ĹÜō�ƒƇ�ƩƭŊĺƘƴƇĲƉƩÜ�ƤƋī�ƚƲơëÜƐƕ�ƥƮ�÷ŌƛƩƖĺ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|ĲÜ�ƓƇƤōƥ�ƙ÷�ƋƮìƵ÷ƔƴōƇ�ƘƥÜƬıƋƔƴƥ�ÜĉƕƚơƤÜ�òƋƙưƵøŔ�Ɗ÷�
ō÷ƇƒƩƺÜō�ƋƒƬơ�ŔĺƒƇ�ƴƯòÜƙ�ƬƇŔ�ƚơƲ÷ƇŔ�ƊƥƬ�đĺƍƇƲ͍�ÜòƋƓÝŔ�Ɗ÷Ƭ�
ìŞƏƊơƤĺ�òƋ�ƒƯƳ�đĖƐƕƳ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƤĺìƋ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ī�ƚƲÜëƇƐƯ�÷Ʈ�ƋŌƵĖƖƕ�ƮƯ�Ŕĺƒƕ�ƩƭŊƒĖƣƇ�ơżŞƊƇƲ�ơ�ĺŚƘƇƳ�
Ŋ÷ƘƳƕĲơƙ͍�ŔĖƔƕ�ơưō÷ƔƤƋō�ƗƵ÷�ƲƋŔƵƒƴÜ�ıƛƟ�ƳơŚĖƙƦƇìƚƯƲĖƕ�ŊơƘÜ�
ŚĺƊƕƳ͒�xÜıƈƏøĲ�ƔĺƳ�ƋĲƙƥĹÜ�Ƈ�ŊƯƔ÷ƲĲƕƙ�ƥƮ�÷ī�ƒƛƧơō�Ɗ÷�ƬƕŔ�
ò÷ƓÝŔ͒

ΙÜŊƘƋƮòƩƠƤ÷ŊƙƏƣƯŊ÷ƊƇƧƯĉÜ

https://www.youtube.com/watch?v=2YtM9tmLsHI


8òĖƕƚƳ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ PĺŔƚƲƇō�ƒơ�ÜƤƏìƉƩĻĲ�ƗŞƋ�ưƵ÷òƋƔ�ƣōƥÜƘ�ƬƇŔ�ƔƵ÷ƶƇŔ�
Ś÷ƉƮƕīƯƍĘÜŔ�Ɵ͍�ŊĺƘ�ƴƇĲƚƯ͍�÷ĲƙƋĹÜō�ƒƇ�ƩƭŊĺƘƴƇĲƉƩÜ�
ò÷�ƛƔ�ƢƵ÷Ĳ�ƛƙƯ�Ƥ÷�ƋŔƚơƳ�ìĺƔ�ƲƋŔƖƯƮŔÜƈƏƬƩòÜƊ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ī�ƉĺƲŚƕ�Ƙƥƶ÷īƇ�ƒơ�ĺƢŔƕƒƥƳì÷ƔƣƏơ�ŊƘĺƧōƇƓơƤÜ�òƋ�ƒƯƳ�
ÜŊƇƘơƴĺŔ�ƋƒƥƣŚƘĻĲĖƉƕƳ�ż�ƒƯ�ÜƤƏìƚƩƶĺŔ�Ɨƛƥ�÷ƳŚƕƙ�ưƵ÷òƋƔ�
īƒ÷ƧƇō�ơ�ƙ÷Ʋ͍�ò÷ƐÝĲƊĺƮƕŔ�ƉƯƭŊƒ÷ƴƇıƥƔƴ÷�Ƈī�ƓơƲĉ÷Ɣ�ƤƋ�īơ�
ō÷ƇƒƩƤÜò�Ɨƛƥ�ƮĺŔ�ƘƕƤƥÜ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƤĺìƋ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ìƚŞƇƬıƥƔƴ÷�ōƋƙƵƬŚÜ�ƌƛƮòơƓ÷ƮŚƇƒ�Ƴƥō�ƉĺƮŔƉƏƥƮŚ÷�ƊƋ�ƬƯ�ŌŞƋ�
īÜƙ�ƮƛƥŵÜƙ�ƴƋìƔƯƬĺĉĘÜŔ�ƙƕƮ�ìơƖÜƣƋŔ�Ɗƥ�ƭĺŔƚƲƇō�ơƒ�ưşëƒĖƣƕ͒�
hĺō�ƚƇƮŚƯ͍�÷Ŕ�ƔƋƣƥŔÜƘƏƯ�÷ƮŔƋĹÜō�Ƈ�Ǝơƣ÷ō�ƛƔ�ƵƳĺ�ōƋƙưƯĲƙÜƢīƋ�
ò÷�ƋƙƴƯŔ͒

ΙÜŊƘƋƮòƩƠƤ÷ŊƙƏƣƯŊ÷ƊƇƧƯĉÜ

https://www.youtube.com/watch?v=5Dn6g5ouQFE
https://www.youtube.com/watch?v=5Dn6g5ouQFE


-ō÷Ɣƣđ�ƘƕơƳŚ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �Ĳƙ÷ĹÜō�Ɨƛƥ�Ƴ÷ō�ƍƋƮƥōĺƙƕ�ƮƯ�ò÷ƈƋ�ƨơì÷ƘƳƋ�ŊƯƘ�
ìĺƓưōƕƓƩƳĺ͍�ŔĖƔƕ�ưƯō�ÜƟƛƤơō�Ü�ƒƕƳ�òƥƓÝŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|Ĳ�ƎĺƭëƘƋ�Ƥƥ�Ĳ÷ƍƕƣƩĺŔ�ƇƉƵƤ÷�Ƈ�ƵĲÜ�ƉƇƦƥŚ÷ƘĘÜ�ż�ƖƏƤƥ�ŞĲ�
ìÜƌø͒��ĲƚƲÜ�ƛĲơ�Ɩ÷ƲŔƕƔơ�ƳĖĲ�ƘƋƣƵōƙĺƳ�ŊƏƊƩ÷Ʈòƕ�ƊƩƮ÷ōƕ͍�
Ŋ÷Ƙƕ�ƥƳŚ÷�ƙƋ�ƮƩ÷ĉƇ�ơ�ƊÜƲīƋ�ƔơƤÜ�ż͍�ıÝŔ�ƚÜƲòƋ͍�Ŕ÷�ƊƇ�
ìŞƋƔƴơ�ò÷�Ɨƛƥ�Ƴ÷�īƋ�Ǝơ�ĺƬŵƏƊơƤĺ�īƇ�ƉơƲŚ÷ƘƇ͍�ŊĺƘ�Ƭƕ�ŌƵ÷�Ɣƕ�
ŊŞƋƊƥ�ưÜĉƇƘ�ƥƬ�ìÜƌø͒��ĺĲƚƏƮşÜ�ŊƏƊƩ÷Ʈòƕ�ƉơƦøŔ�ƙĖƮ�ōƋƙƯƬŵ÷Ƙ�
÷ī�ƖƲƕëƒƥƭÜ�đƇƙƴơ�ŌŞƋ�ƾƔơƬı÷ƔƴƋ�ƥŔ�ƒÜ�ưƋōƙƯƮÜ�ŔƏƔ�
ō÷ƉƛƲŔƯƙ�ƱŞƏƥĲ�ÜƉƇƢơ�ŊÜƍƇƮòƯ�ƒĺƳ�ìƇƌøŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ĺƣđƕ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ƓŞƹ�ƏıƖƯƲŚÜƔƴƋ�ƥĲƙ÷ĹÜō�Ɨƛƥ�ƣŞƇĲƊƯ�ÜƬĉƛƩ÷Ɣ�Ʈƕ�ŚƩ÷ƔƋ�ƬƯŔ�
ı÷ƊƏƯƳ�ŔŞƾƉƏƥƮŚ÷ƙ�ưƇōơ�ƜĖƶƏō͍�đÜ�ƊƋ�ƨơì÷ƘƳƋ�ŚƯƊĺ�Ƭƕ�ŌƵ÷�Ƌƙƴø�
Ü�Ĳƛƥƙƴōĺ�ƇƒƣơĲƉ÷�ưƇōơ�ƗŞƋ�ƳƵ�ŔĖƚƛơƣĖĻĲ�Ɠ÷ƪƕōƥ͍�ŊĺƘƱƛƥ�īÜ�
÷ıƖƇƴĘÜ�ƋŔ�ƵƔÜ�ƤƋ�īơƙ�ƢÜŔƋƙ�Ƥƥ�īÜ�ƉƕƮŵƩƜ÷ƮìƏơ͒

ΙÜŊƘƋƮòƩƠƤ÷ŊƙƏƣƯŊ÷ƊƇƧƯĉÜ

https://www.youtube.com/watch?v=dcSfmPmnUoQ
https://www.youtube.com/watch?v=dcSfmPmnUoQ


rĺƇō�͞QŞĲƉƇ�ƴƥ�ōĖƔƤƇŔ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ PĺŔƚƲƇō�ƒơ�ĖƭŊƕƘƴơĲƉĖƇ�Ƥƥ�Ŕ÷ƍƛƩƲ�ÜŊƘƋƮòƩ÷ƔƤƕ͒
͢ PĺŚƏƜơƲ�ÜīƉƇƮƂơƘ�ƬĺŔ�ƕƈƪƥŚĖƜƕƳ�ìƯƔ�ư÷ōƙƋƶƥōÜƔƣƏơ�ż�

ŊÜƉƏƥƮìĖƇ͒
͢ �Üō�Ƈ�ƉƯƮĺìƋƘ�ƬƯŔ�ƜÜƬƕōƥƙ�ÜƭƏŔƚơƤ��ż�ƙĺƬƏòơƘĖƤƇò͒�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��

�ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�ŞƮƇ�ĤƯƜ÷Ʈ�ĲƏĹÜ͍�òĖƙƋĹÜòƕƘơ�Ƥ÷�ƇŵƩĺƔƋƳ�
ĈƘŞƳŚƘƇƤơ͍�ŌŞƏƥƔ�ƣĺĲƕƉƥ�Ü�ƛƮ�ŊƥƗŞƋĹĺ�ŊƏƒƯƴĺ�Ōƛƥ�ƉÜƋ�Ƥƥī�ƉĖƋƬƯ͒�
�ŞōƇƔƴƥ�ŞĲ�ƊĘÜ͍�īÜ�ƔƏĹÜ�òƋƈƥ�ƨÜìƋƘ�ƨơŔƚÜ�Ƭƕ�ƩıƖĺƳƏëƒƥ�ưĺō�
ÜżƛƊơƲ�Ü�Ŕƛ�ƔƵ÷ƶƕ�ơıĖƍƕ�ươōÜ�Ɨƛƥ�Ʋ÷ĉƘƋƳƥ�ŵĺƒƇƮòƯ�Ü�ƙƛ�ƨƯĉÜƘ�
ÜĲƚƋƳ�òƥ�ƗŞƋ�Ƴƥ�ŌŞƋƊƥ�ÜƴōƇƖơƤĺ�ƋĲ�ƒơ�xĖƋƲōơ�ƖÜƲƇ�ŔƩ÷ƓưōƋ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ�͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒�

Ι÷īƉƕƬƥĉĖƕƊƥƭÜıƇ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƱŞƋ�ĲƯƙ��ƨÜìƋ�Ƙƥƿ÷ƸƏƯĲÜƘ�ƤƋ�ŌƵ÷�ƙƏ�ƥƸĖŔƚƋƮ�
ĺëƙƴÝìŞƒƕƳ�ŊơƘÜ�ƬƕĉƘơƲ�īĺ�Ɨƛƥ�ƱŞƋōƥƓĺƳ�͍��Ĳĺ�ƊƋƢƥıĺƙ�
ō÷ƔƤƏōƔƯƳ�ż�ƙ÷ƧƛƩō�ƉĺƮ�Ĳƛƥƙƴōĺƙ�ưīƇƔƥƳ͍�ĖòƋơƙ͒�

https://youtu.be/UUlaseGrkLc


8ÜĲ�
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢PĺŔƚƲƇō�ƒơ�ĖƭŊƕƘƴơĲƉĖƇ�Ƥƥ�īÜ�ƏƔƣīƵƙĖĻĲ

͢�ĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ�ơ�ƬĺŔ�ƔƏĹĺŔ�ƙƕƢōƥ�ƒÜ�ƤƏŔƉơưÜìƏƊơƤ͒

͢�Ĳƙ÷ĹÜō�ƜƇƬƯō÷ƙ�ƤƋ�ƥıƖÜƴĘÜ͍�ŚĺƒƋƲơĲƉĖƇ͍�ō÷ƙưƋŚƯ�Ɵ�Üƭƕō�
đÜƉƏơ�ƬĺŔ�ƊƋƭÝŔ�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��ī�ƾƒƭ�÷ŔƚÝ�ëÜƙƇƤƯ�÷Ĳ�ƛƔơ�ƨĖŔƚƕƲƩÜ�ōƋơƒ͍�
÷Ĳ�ƒƇ�Ƥƥ�8ÜĲ͍�ŞĲ�ƔƏĹĺ�ƇōƍƥƮŚĖƔƕ�Ƥƥ�̡̠�ÜĹĺŔ�ƉƕƮ�ŊơƘÝīĖƙƏƳ�
ì÷ƘƋƢōơƒ͍�ŌŞƋ�ơƌ÷ƣŚƇ�ơ�ƙŞ�ƭƕŵƩƒĖƤƇò�Ɵ�ƥƬ�ī÷ƔƧƛơĤ÷�͒�

Ι÷īƉƕƬƥĉĖƕƊƥƭÜıƇ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��r÷ĲƙƏƢƩīĖƠƇƲ�ơ�īĺƙ�ƮƏĹĺŔ�Ɵ�
ÜòƛƒƴƯŔ�ƙĺƢōƋ�ƥƒ�ƴ÷ıƇ�Ɗƥ�ƬÜ�òƏƙƣơŊÜƉƏƤơò͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ�͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒�

https://www.youtube.com/watch?v=OHma93eZiBY


hĖŊƋƘ
PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ĺĲ�Ƌƙƴƥ�ìĺƘƴƕ�ŊƯƊ÷ƭƕŔ�ƥƔƳ÷ĹÜō�Ƈ�ƒƯƳ�ıÝŔ�Ɩ÷ƱƛƥĹĺŔ�Ɨƛƥ�ƳĖ�
ŔŞƖƋƲơıĺƙ�ƮƛƥŔƚƲĺŔ�ƓƏƥƤĺŔ�ƖƕƤƥıĺƙ�ƇƬìơƔƺÜō�ƍƲƇĲƊƥƳ�
ìĺƙƇƳ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�8ĲƌÜƮŚƏƒ�ƹ�hōĖƓƇƲƩÜ�

Ιđ÷ƔƇƯ͙ŻĖƕƓơƲÜ

XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜƳ�ƋıƯƉĖƕƮƥŔ͍�ŊƘĖƮìƏƖơƬı÷ƔƴƋ͍�÷ī�ƓƏƥƤĺ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

hĖŊƋƘ�ƥƳ�ŞĲƇ�ƖƥƱŞƋĹÜ�Ƈŵƥ�ƗŞƋ�ƴƩ÷ĲƋ�ƓƩ÷Ƥƕ�òƥ�ÜƉƋƲìơƘƳ÷�Ƈ�
īÜ�ƕƘƩƬīÜ�ƊƋƬ�ıơƘ͒�|Ĳ�ƊĘÜ͍�ŔŞ�ƓƇƤōƥ�ƒĺ�ƋƳŊƥƘÜ�ƇƬīĘ�ŊÜƘƇ�
òÜƘƬƋ�òƥ�ƉĺƭƋō�Ɵ͍�÷Ĳ�Ƌƙƴƥ�ŊƘ÷ƣƏŔƯ�ĖƔƳŚƇƔƴƥ�ìĺƔƕƣƥ�Ü�ƛĲ�
ìÜƘƇƣƯī�Ɗ÷�ƭƇō�ƗƵ÷�ƳƋ�ƥĲƚĖƋƲōơ�÷Ɣ�ƬƇ�ơō÷ƔƇ�ƣƵÜĲƊƕ�
īƒ÷ƧƇĲ�ƒơƳ�ĺīƇƙ͒�hĺō�ƏƓƩƴÜìƏĻĲ͍�īÜ�ƖƋƱƵ÷ĹÜ�Ƈŵƥ�ƙ÷�ƳƛıƥƘƧ÷�
ż�Ɗ÷ƳìƛƈƲƥ�ŌŞƋ͍�ÜòƋƓÝŔ�Ɗ÷�ƳƛŊƥƘÜƲ�Ŕƛ�ƓƩ÷Ƥƕ�đơƈĘÜ�
÷ĲƉƕƮŚƘơƤĺ�īƇ�ƌƯƲıÜ�ƊƋ�ƥƮìĺƔƴōƇƘ�ƣƯıĖƊƇ�ƣƯĲ�ƓÝŔ�
ĈÜƉƏƬƩòÜƊ͒

https://www.youtube.com/watch?v=xroy2VFphi4


PĺĲƙƴƋō�ƈƯƸ
PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔ�ƣīƇƘƯ�÷ƪƋıƖƬƯ�ò÷�ƉĻıĺ�ƒƇ�ơƭĖŔƚƇƤ�đơƟ�ƱŞƋ�ìƵƒƴĖŵƇƘƬơ�ż͍�
ŊĺƊƋƭƯŔ�÷ƔƳƋĹÜō�Ƈ�ƒƯƳ�ıÝŔ�Ɩ÷ƱƛƥĹĺŔ�Ɨƛƥ�ƬÜŔ�ƇƓƩƳŚÜƊƋƳ�
ŊŞƋƊƥƮ�Ŕ÷Ƙ�ƭƛż�ƜơƲĖƇòơƙ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊ͌�hōĖƓƇƲƩÜ

Ιđ÷ƔƇƯ͙ŻĖƕƓơƲÜ

XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƏƮŚƥƒĖƧƋĲƉƩÜ�ƋƭƯìĖƕƔơƬ͒
͢ �Ĳƙ÷ĹÜō�ƜƇƬƯō÷ƙ�ƣƕıƯ�ƒÜ�ƇƭƩŔƚÜƤ͍�÷ŔƉƛƣđơƘ͍�ō÷ƙưƋŚơƘ͍�

÷ĲƚƲƋ�ƯŚƘĺƳ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƴōÜƚƇ�Ƥƥ�īÜ�ƇƓƩƳŚÜƊ�Ʊƛƥ�ŔŞƘƧƋ�ƥĲƚƲ÷�ƛĲơ�ƔĖĹÜ͍�ŞĲ�
ÜĲƉƏơƮĺ�ż�ƛƔơƳ�ìƘĖƇƴƵōÜƙ�ƋƸŚƘơĹÜŔ͒�JÜ�ĲƏĹÜ�ƇìƵƊ÷�Ƈ�Ƭơ�ŚĖƋƔƤơ�ò÷ƒ�
ÜĲƉƏơƮĺ͍�÷Ĳ�ƊƏƦƥō÷ƔƴƋŔ�ƯƉÜƳƏƯĲ÷ƙ͍�ŊÜƘƇ�ƢƵŔƉÜƲīƋ�ƉơƳÜ�Ƈ�ŔƵƙ�
ìƘĖƇƴƵōÜƙ͒�h÷ōƕ͍�÷Ĳ�ƛƔơ�Ƥ÷�ƋŔƚơƳ�ĺìƇƙƩĺƮƋŔ͍�ŞĲƇ�Ɗƥ�ƬÜŔ�ƉƲƏơŚŞƘƇƳ�Ŕ÷�
ìĺƓƋ�ƵƮÜ�ŊƋƗƵ÷ĹÜ�ŊƒƇƮŚơ�ƗŞƋ�øī�ƉŞƏƤơëÜ�ƉƕƮ�ıƵƉƨĺ�ıƏƓƯ�ƹ͍�
Ś÷ƘƭƏĲơ�ƙÜƣÝĲƊĺƬƕŔ�Ɗƥ�ƬÜ�ŚƏƥƔƤÜ͒��ī�ÜƔƣƏơĲĺ͍�ÜōƘƋưƥĲƚĖƤƕ�òƥ�ƒĺ�Ʊƛƥ�
đÜƈĘÜ�đƋƉƨƯ͍�ÜìƛƊƥ�ÜƬ�īƛƍơƲ�òĺƔƤƋ�Ŕƥ�÷ƔƣƛƥĲƚƲÜ�īƇ�ƔƩĹÜ�ż�ƒƋƳ�īƒƥƶÜ�
ŞĲƇ�ƍƲơĲ�ƉÜƪƇ͍�ŞĲƇ�ƍƲơĲ�ƙĺƲŊƘƋƳơ͒

https://www.youtube.com/watch?v=OczEHXRU9WU&t=122s


PĖ�đƋƘƭơĲĖƚƕ�Ƥƥ�īÜ�ƒƛƮơ�
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢�ĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ�ơ�ƬĺŔ�ƔƏĹĺŔ�ƙƕƢōƥ�÷ƒ�ƇƵƴĖŔƓƕ�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��PĖ�đƋƘƭơĲĖƚƕ�Ƥƥ�īÜ�ƒƛƮơ�÷Ŕ�ƛƔ�ƣƯōƚĺ�
ŚĖƋƘƮƯ�ż�ƓŞƹ�ŊƕøŚĖƉƕ�ƢơŔÜƊƕ�ƥƮ�ŞĲƇ�ƎƩƳŚĺƘƏơ�Ʋ÷Ƈī�ƊƥƬ�
ŊƘĺưƏƯ�òĖƘƋƣŚƯƘ�Ƥ÷ī�ƉƕƲŚƯ�ƗŞƏƥƮ�÷Ŕ�ƖƇƤōƥ�Ɗ÷�ƛƮ�ĲƩĹĺ�
ÜƛŚƩƙƴÜ͍�ż�ƔÜƲōƇƊƯ�ưĺō�ƙƛ�ƨƥōƓÜƮƏŚơ�Ɗ÷�ƳƏƥŚ÷�ƇĹĺŔ͒��īƒÜ�
Ŕ÷ƘÝ�ŌŞƏƥƔ�ƮĺŔ�ƜƇ�ƲƥīÜƚƇƮòƯ�ƉĺƮ�ƛĲ�ƒƥƮĉŞƇƐƥ�Ƴ÷ĲƉƏƬīƯ�
ìĻıĺ�Ƌƙ�ƳƵ�đ÷ƘƭƇĲƩƚĺ͍�ŌŞƋ�ƒƥ�ƧŞŔƚƇ��ƹ�ŌƵ÷�Ɣƕ͍�ìĻıĺ�
ìĺƔƋƣŚơ�ƉĺƮ�øī�Ɵ�ƣĻıĺ�ƒƕ�ƶƩŵ÷�ƋƒƬơ͒

ΙıĺƉƨƏīơ͙ò÷͙ĖòƋơƙ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ��ƮĺŔ�ƖƋƲıƩƚ÷�ƇưōƥƔƤ÷ō�ƊƋƳòƥ�ƒÜ�ƶƏŔƩĻĲ�Ɗ÷�ƛƮ�ĲƩĹĺ�
īĺ�Ɨƛƥ�÷Ƴ�Ƌī�ơŞƚƏƳıƯ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��hōĖƓƇƲƩÜ

https://youtu.be/rx8cbuU9ya0


JĺŔ�ƌƇƮŚÝŔƚĖƣƕŔ�ƒƩƢōĺƙ��ƶƕīơƊĺƲƋŔ�
ò÷ƒ�rƲ͒�PĺōƘƏƳ�JƥŔƙƭĺōƋ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ -ĺıƋƔƴơō�÷ƒ�ƇƭƯō�ƖĺƲ�īƕƙ�ƬƩëƘĺƳ�ż�ƒƇ�ƬƥìƚŞƲƇ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

JÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�ƉƯƭĖƋĲƠơ�ƣŞƇĲƊƯ�ŞƮ�đƛƘơƣÝĲ�ÜƉƇƢơ�ìĺƔ�ƴƕòƯ�ƒĺ�Ʊƛƥ�
÷ī�rƘ͒�PĺōƘƏƳ�đơƈĘÜ�ìƕƔƯƣĖòƕ͒�rĻīĺ�Ɵ�ƤƋŔƉƯƮì÷ƘƴƇòƯ͍�Ŕ÷�ƉƲƛƂơ�ƉĺƮ�
ŞĲƇ�ƓƵƪ÷ō�Ɨƛƥ�ƶŞƋīơ�ĖƓưƛīƙơƤÜ�ƋĲ�ƥƒ�ÜƏƲƥ�ŊĺƘ�ƛƮ�ĉƘƵưĺ�òƋ�ƒƩƢōĺƙ�
ŵĺƒƇƤƯō÷ƙ�ƹ�īƋ�ƥƔƴō÷ƍƇ�ƵƮ�īĖƈƲƕ͍�ŌŞƋ�ƒƥ�Ƭī÷ƜƇ�ơ�ŞƮƇ�ëƩƈƬĖƕŚƥƉÜ͍�÷Ĳ�ƒƇ�
ŌŞƋ�ƥƔƴōÜ�ƋƔ�ƣƯĲƚÜƣŚƕ�ƉƯƮ�ĺŚƘƕƳ�ıƵƉƨĺŔ�ƒƏƢōƯƙ�ƶĺīƇƊƯƲ÷Ŕ͒�|Ĳ�
īŞƍƇƲ�ıÝĉĖƉƕ͍�òĺƔƤƋ�ƥī�rƘ͒�J÷Ŕƙƭƕōƥ�ƖÜƳƇ�ƥī�Ƙ÷ƳŚƕ�Ɗƥ�ƳŞŔ�ƊĘÜŔ�
ī÷ƟƋƮòƯ�ƓĖƬƋŔ�Ɗƥ�ƨĖŔƚƕƲƩÜŔ͍�ō÷ƖƇƲơĲƊĺ�ƬƏëƘƯƳ�÷ĲƌƋƲıƯƙ�ƹ�
ō÷ƋƙƣōƩƈĖƋƮòƯ�ƒÜ�ƨƏŔƚƯƲĖƇ�ŌƵ÷�ƛƔ�ƤĘÜ�Ƌī�ƎƵƲÜìÝĲ�ƈĺƲōĻ�ò÷�ƒƇƳ�
ŊÝĉĖƔƇƳ�òƥ�ƙŞ�ƬƏëƘƯ͒��

ΙıĺƉƨƏīơ͙ò÷͙ĖòƋơƙ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƮĺŔ�ƏƔƶƩŚÜ�Ƈ�ƊƩƳĈƘŞƴƇō�Ɗƥ�ƬÜ�īƋƉƴƵōÜ�Ɵ��Ƈ�
ò÷ƙƣƛëƘƩƲ��ìĻıĺ�ƋƒƬơ�Ĳĺƙ�ưƋōƓƩƴ÷�ŵƏơƐÜƲ�Ƈ�òƯƔƤ÷�ŌƛƥƘÜƭƕŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�xĖƋĲƥ�ŞƔƇ�ƤƵōÜƉƏĻĲ�Ɗ÷�ƛƮƯŔ�̡̥�ıĖƔ�ưƕō�
īĺ�Ɨƛƥ�÷Ƴ�ō÷ƉƕƭƥĲƊÜƢīƋ�ơ�ƖÜƲŚƏƘ�Ƥƥ�ìŞƇƘƴƯ�ò÷�ƖƲƏıơƘĖƇ͒

https://youtu.be/_Bp1AZthZeo
https://www.youtube.com/watch?v=Ad3CMri3hOs


k÷ƇìƎ�͞�īƉÜƮƂƇƘ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �Üō�Ƈ�ƉƯƮĺìƋƘ�Ƭơ�ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥ�ƉĺƭŊƇƘƴƩō͍�÷ī�ƇƒƴōƵĖƙƭƕ�
ż�ƒÜ�ƳƕīƩƊÜƲƏòơƊ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìƯƘƴĺ�Ƌī�ƖƲƯŚÜƍƕƮƩŔƚÜ�ƋƳ�ƵĲÜ�ƋƙưƥìĖƋ�Ɗƥ�Ʋĺëƕƚ�ƱƵ÷�
ò÷ƇƓƢƵīÜ�ƙƋƤƩ÷Ĳƚƕ�ưƯō�÷ƒ�ƤƋŔƩ÷Ƙƴƕ�đơƙƴÜ�Ōƛƥ�÷ƔƣƛƥĲƚƲÜ�ƛĲơ�
ĲŞƈƋ�ƹ�ìƯƔƳĖĉƛƥ�ƈ÷ƢƋō�ơƒƧĺ�òƋ�ơƍŞƇ͒�h÷ōƕ�ƒơ�ƮŞëƋ�ƙƥ�ƭŞƋŵƥ�ƎÜƳŚƇ�
ŌŞƋ�ƥƒ�Ʋĺëƕƚ�ƹơ�Ĳĺ�ƖƛƥƤ÷�ƇīƉơƮƂÜƘƬƇ͒��÷�ƋŔƥ�ƓĺƤƕ͍�Ŕ÷�ƊƇ�ƣƵ÷ĲƚƇ�
ŌŞƋ�ƊƥƢ÷�ìƕƓươōƚĖƲ�Ƌī�ƖƯƣĺ�ƇĉƵÜ�Ɨƛƥ�Ƭ÷�ŌƛƥƊÜ�ƣƕĲ�ƵƔÜ�ưīƇƔƴơ͍�īÜ�
ìŞƇƒ�ƣōƥƉ÷�ƹ�īƕ�ƥƒ÷ƶƇ�đơƙƴÜ�īƇ�ƔƵƢ÷͒

ΙīÜ͙÷òƛƉơ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hÜōƇ�ƔƩĹĺŔ�ƊƋ��ƤƵìÜƉƏĻĲ�
8ĲƌÜƮŚƏƒ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�
r÷�ŊƛƥƊ÷�ƴōƇƈơƪÜō�īÜ�ƍƋƮƥōĺƙƏƤơò͍�÷ī�ƇƒƴōƵĖƙƭƕ�
ż�ƒÜ�ƳƕīƩƊÜƲƏòơƊ͒

https://www.youtube.com/watch?v=lW5JXZwCVw8


�÷ōƕ�͞�÷ōƕ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ĺĲƕƉƥƲ�ŔĺƈƲƋ�īơ�ƊĖƳìƘƏƭƩĲÜƉƏĻĲ�Ɵ�ƬÜ�ìƇƖơƣĖòƇƊ�Ƥƥ�
ŔŞƖƋƲơìĖĻĲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�÷ōƕ�ơƔƤÜ�ŔƕƒƯ�ưĺō�ƛƔ�ƭƵĲƊĺ�Ʊƛƥ�ĤŞƠƧƇ�ơ�īÜ�ƍƋƮŚƥ�ƖĺƲ�Ŕƛ�Ɣşı÷Ƙƕ͍�
ŊĺƘ�Ƭƕ�ŌƵ÷�ƙƋ�ƥƮĈƘ÷ƮŚƇ�ƉƯƮŔƚÜƮŚƋƓƥƮŚ÷�Ƈ�ƵƔ�ưō÷ƐƛƩƣĖƕ�ż�ƵƔÜ�
Ŋ÷ƘƳƋìƵƉĖĻĲ͒�|Ĳ�ƊĘÜ͍�Ŕ÷�ƋƔƣƵ÷ĲƚƲƇ�ìƯƔ�ŞƮƇ�ıƵƐ÷Ʋ��ƋōƯ�Ɵ�ƪŞĲƚƕƳ͍�
ò÷ƓƛƥƳŚƘÜƮ�Ōƛƥ�Ü�ƚƲƇŵøŔ�Ɗ÷�ƬƇ�òƥƚ÷ƲıƏƔơƣĖĻĲ͍�ò÷ƒ�ƣƕōơƐ÷�ƹ�òƋƒ�ơƭĺō͍�
ĲÜƊƇ�ưƵ÷òƋ�ƙƥƲ�ō÷ƇƒƭƥĲƚ÷�ƇƬĉƯ͒

ΙīÜ͙÷òƛƉơ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�QĖĹĺŔ�Ɨƛƥ�ƣŞōƙƋƮ�ƥī�̣ǂ�ìĖƉƬƕ�òƥ��ƊŞƣƇìƩĻĲ�
hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

xōÜƈƇƪơ�Ś÷ƓƇƳ�ơīƍĺ�ƭÝŔ�ƉĺƭŊƒƋƪƯŔ�ƗŞƋ�ƥƮ�÷òƇƊƥƳ�
ĖĲƌƋƲƩĺōƋƙ�ƮƯ�÷ĲƚƋƮòƥƘĘÜĲ�Ƈƒ�ƣƯıƖƬ÷Śƕ͍�ìĺƓƕ�ƳƯĲ�ƒÜ�
òĖƙƣōƏƓƩƮÜìƏĻĲ�Ɵ�ƬÜ�ŔƛƖƥƲÜìƏĻĲ͒

https://www.youtube.com/watch?v=mBfjNRdY4dI


�ī�ƖĖƇƮƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ĺĲƕƉƥƲ�īÜ�ƏƓưƯōƚÜƮìƏơ�ƗŞƋ�ƴƩ÷ĲƋ�ƒơ�ƭşŔĖƉƇ�ƹơ�ŌŞƋ�ƉƯƮŔĖƍƛƥ�ƱŞƋ�
ō÷ƜƏƶơıĺƙ�ƋƬ�ŊơƙÜƤƕ͒

͢ 8ò÷ƔƴƏƾìơƘ�ƬÜŔ�ƋƓƯƣĖƕĲƥƙ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ŞōƇƔƴƥ�ŚĺƊƕ�ƥƬ�ìĺƘƴƕıƥƚƲÜĤƋ͍�ŞĲ�ƇƔƣƩÜĲƕ�ƚƯƣÜ�ƛĲơ�Ɠ÷ƬƕòĘÜ�ƋĲ�ƙƵ�ưĖƇĲƯ�
ŌŞƋ�ƒƥ�ƶÜ�ōƋƉƯƲòÜƔƤƕ�ŔƵ�ƜĖƤƇ͍�ÜŔĘ�ìĺƓƕ�ƬơŔ�ƜĖƶƋĲƉƩÜƳ�ìƕƔ�ƳƵ�ıŞƐƋƲ͍�
ìŞƇƔƤƯ�÷ōƇ�ƵƔ�ƮĖĹĺ͍�ìŞƇƔƤƯ�ŚƘÜƢƇĤơƈÜ͒͒͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ü�Ƈ�ìƯƔĺƣƋō�ƥƒ�ưÜŊƋƒ�ƱƵ÷�ŚƏƥƔ÷�ƬƇ�ışŔĖƉƇ�ƥƮ�īĺƙ�ƲƋìƵ÷ƘƤƕŔ�Ɵ�ƥƮ�īĺƙ�
Ŕ÷ƔƴƏıƩ÷ƔƴƕŔ͒

ΙīÜ͙÷òƛƉơ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�Ƴ÷�ōƋƉƯƭĖƋĲƊơ�Ü�ƮƏĹĺŔ�
ò÷ƒ�̢ǂ�ìĖƉƬƕ�òƥ��ƊŞƣƇìƩĻĲ�8ƔƦÜĲƚƏƬ�ż�ƖƲĖıƋƘƯƳ�ÜĹĺŔ�ƊƋ�
�òŞƉƇƣƩĻĲ�hƘĖƭƇōƩÜ͒

https://www.youtube.com/watch?v=0uHCMt3wm04


�ıƖÜƴđƏƙƥ�Ρ��ıƖÜƴĘÜ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ĺĲƉƏƥƮìĖƇƘ� ƥƮ� ÷ī� ƉƛƩƤÜòƕ� Ɗƥ� ƬĺŔ� ƇƔƩƭÜīƋƙ͍� Ĳĺ�
ÜëƇƔƤƯĲÜƘƬƕŔ͍� ż� Ɗ÷ƳƇōƘƯƬīÜƘ� ƋƭŊơƚĘÜ� ż� ƙƋƮŔƩƈĖƬƏòơƊ�
ŊĺƘ�ƕƴōƯƙ�Ƴ÷ōƋƙ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ĺōƚƕ� Ƥƥ� ÜŊƋƔơƳ� ̢� ıĖƔƛƴƯŔ� Ɗ÷� ƤƛōơƉĖĻĲ͍� ŔĖƔ� ƋƭëơƘƧĺ�
ıŞƋƙƴōơ� ŞƔƇ� ƤƥīĖƉƇƤơ� ŚƘÜƭƇ� ƥıĺƉƏƯƮÜī͍� ŌŞƋ� ƔƯƳ� đÜƘÝ�
Ŋ÷ƘƣƏëƩƘ� ƬÜ� ŔƋƔƳƩëĖƒƏƤơò� ƗŞƋ� ƴƯòĺ� ƙƋƲ� òƥƈ÷ƲĘÜ� ƋŻƖƥƲĖıƋƔƴơō�
đÜƉƏơ�ƬĺŔ�ƇƔƩƭÜīƋƙ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��òŞƉƇƣƩĻĲ�ĖƔƦƇĲƚƩƬ�ż�ƖƲĖıƇƘƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

r÷�ŚƘƇƢơĤÜ�ƒƇ�ƳƥĲƙĖƢƏīƩƠÜƣƏĻĲ�ƎÜƣƏơ�÷ī�ƓƛƮòƯ�ÜƔƏƭơī͍�Üīƍƕ�
ŌŞƋ�ƖƵ÷ƤƋ�ƥŻƚƲÜŊƕƒơƲŔ÷�Ƈ�ƯƚƲĺŔ�ƙƋƲƥŔ�͞Ŋ÷ƘƳƕĲơƙ͍�ĲÜƚƛƲơī÷ƠƇ͍�
Ĳĺ�ƙƕƬƯ�īĺƙ�ƇƮƩıÜƒƋƳ͒͟

ΙŊĖƒƇƲƩĲÜ͒ìÜƚ

https://www.youtube.com/watch?v=nwS3VGBIB24


JĺŔ�ƕƐƯƳ�ò÷�JƋƔơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ� ơì÷ƘƣƇ� òƥƒ� ƴōÜƚƕ� ƱƵ÷� ŔƋ� ƒƥ� ƤÜ� Ƈ� īƯƙ�
ÜĲƏƓơƬ÷Ŕ�ƋƔ�ƣơŞŚƏƜƩƤÜò͍�÷Ĳ�Ƌƙƴƥ�ìÜƙƕ�ƥƮ�ŞĲ��ƕƯ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

J÷ĲƇ�ƥƙ�ŞƮƇ�ĲƩĹÜ�Ƈ�īơ�ƗŞƋ�ƳƵŔ�ƖÜƤōƋƙ�ƬīƥƜÜƮ�Ƈ�ƵĲ��ĺƕ͍�ëÜƐƕ�
īÜ� ƖƲƕıƥƙÜ� ƤƋ� ŌƵ÷� ƇƒƬĘ� Ŕ÷� ƋƔƣƵ÷ĲƚƲƇĲ� ƒƯƳ� ÜĲƏƓơƬ÷Ŕ� ƓÝŔ�
ĉƘÜƮòƋƙ�Ƥƥī�ƓŞƮòƕ͒�rĖĲ�ƋƓƢơōƍĺ͍� īÜ�ƖƋƱƵ÷ĹÜ�ŔƋ� ƥƔƣŞƋĲƚƲơ�
ìĺƔ�ƛƮơ�ò÷ƉƋưìƩĺƔƇƮŚƥ�Ɵ�ƣōŞƋƒ�ƲƥÜīƏƊơƤ͒�͐�÷ŔƉşëƘ÷ƬƇ͏

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�÷ŔƇƘƲƯīƒĺ�ƤƋ�īơ�ƙ÷ƮŔƏƈƩƬĖòƇƊ�ƨơìĖƇ�ƒƯƳ�ÜĲƏƓơƬ÷Ŕ�Ɵ�ƲƋƿƥŻĖƕƔơƲ�
ÜìƋƘƣơ�ò÷�ƉĻıĺ�ƒƕƳ�đƵƓÜƮƕŔ�ƖƯƤ÷ıƕƙ�Ƴƥō�ƉƲŞƋīƥƙ�ƣĺĲ�Ƌƒ�ƾƮ�
ò÷�ƒƛƣōơƘƮĺŔ͍�ż�Ɩ÷ƮŔƇƘ�ƱƵ÷�ƋŔƯ�ƖŞƋƤƥ�ìÜƓƢƏơō�Ɗ÷ƳòƋ�ƒơ�
Ŕ÷ƔƳƏëƩƒĖƤƇò͒

ΙŊĖƒƇƲƩĲÜ͒ìÜƚ

https://www.youtube.com/watch?v=foy0pv8GL9s


PĖ�īƇƊƯ�Ƥ÷�īƇ�ƈƵƦÜĲƊƇ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ JÜ�ƇıƩƙƴÜò�Ƌƙ�ƵƮ�ō÷ƍƇƬƯ�ż�ŞƔ�ƴƋŔƯƘĺ�Ʊƛƥ�ò÷ƈƋƭƯŔ�ƙÜƢƋō�
ìĺƔƳƋōƜơƲ�ż�÷ƔƲƏŌƵ÷ƉƋƲ͍�÷Ĳ�Ƌƙƴƥ�ìĺƘƴƕ�Ŕƥ�ƓŞƋƳŚƘơ�ƣĻıĺ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|ĲÜ�ƒƇƲĉơ�ƈŞƦƇĲƊơ�Ƴ÷�ŚƋƐƥ�ÜƬōƋƊƥƤĺō�ƊƋ�ƬƯŔ�ƉŞƋƬīƯƙ�Ƥ÷�òƕƙ�ơƭĖĉƕƙ͍�
÷ŔƚÝ� đ÷ƉƨƇ� òƥ� ƙŞƳ� ƋŻƖƥƲĖƋĲƉƩÜƳ� ż� ƜƏƶƥĲƉĖƇƳ� ĤƵƔƴĺŔ͍� Ü� ŵƋƉƥƳ� Ŕ÷�
÷ĲƘƕƳìơ͍� Ŕ÷� ƒĘÜ� ż� ƊƋƢƥĲ� ÜƖƲƋĲƊƥƲ� Ü� òƋƙƬƩÜōƒƇ͍� ìĺƔƳƋōƜơƲīÜ� Ɵ�
ō÷ƙưƋŚơƘƬÜ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ÜīƕƘơƲ͍�ìŞƏƊơƲ�ż�ƉĺƮŔƋƘƶơō�ƒÜƳ�ƇıƩƙƴÜòƋƙ�ƶƥōƊÜƤƋōơƙ͒

ΙŊĖƒƇƲƩĲÜ͒ìÜƚ

https://www.youtube.com/watch?v=y8bq63NqaF4


-ŞĲƉƏƯƮÜıƏƥƔƴĺ�ƏĲƚƥƲĲĺ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ r÷ō�ƉƕƮŔƉƩ÷ƮŚƋƙ�Ƥƥ�ŌŞƋ�Ǝơƹ�ŌŞƋ�ƒƯƧōÜƘ�ƛƮ�ƥŌŞƏƒƩƢōĖƕ�
÷ĲƚƲƋ�īƯ�ƗŞƋ�ƥƳ�īÜ�ƘƋơƬĖòƇƊ�ƹ�īƯ�ƗŞƋ�ƤƥŔ÷Ƈƙ�ươōÜ�
ŊĺƊƋƲ�ŔƥƘ�Ʀ÷īƏƠ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��

r÷�Ĳƕƙ�ƭƵ÷ŔƚƲƇ�īơ�ƒŞƣđƇ�ƉƯƮŔƚÜƮŚƋ�ƥƔƴō÷�Ƌƒ�ƣƥō÷ƈƲƕ�ż�ƥƒ�
ìĺƘƇƺĻĲ͍�÷Ŕ�ƊƋƣƩō͍�÷ĲƚƲƋ�īơ�ƉĺƧĲƏƉƩĻĲ�Ɵ�ƬÜ�ƋıƯƉĖĻĲ͍�÷ī�ƊƋƢơŚ÷�
÷ĲƚƲƋ�īơ�Ƙ÷ƇƬƩòÜƊ�ƹ�Ƌī�ƥƙưĘōĖƚƛ�ƬƩëƘ÷�ƤƋ�ìơƊÜ�ưƋōƙƯƮÜ͒�

ΙıÜƋƙƴōơƖƴ͒īÜƛ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌
�ŻƖƬĖìƇ�ƒơ�ĖƭŊƕƘƴơĲƉĖƇ�Ƥƥ�÷ŔƉƛƣđơƘ�Ü�ƮƛƥŔƚƲĺ�
ì÷ƘƋƢōƯ�Ɵ�Ü�Ƭƕ�ŌƵ÷�ƗƛƥƲ÷ıƕƙ�ƨơì÷Ƙ͍�÷ĲƉƕƮŚƘơƮòĺ�ƛƔ�
÷ŌƛƩƒĖƢōƏƯ͍͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƮŞƋŵƥ�ÜĹĺŔ͒

https://www.youtube.com/watch?v=u-radLHmpQI


�ĺīƕƘ�ƹƯŞō�ƝƕƲīƊ�ƷƩŚƎ�ƫĖĲƊƮƋŔƙ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ h÷ŌƛƥĹĺŔ�ƊƋƴơīƒ÷Ƴ�đƇƉƩÜ�ƬƕŔ�ƊƥƭÝŔ�ƖŞƋƤƥĲ�ÜƒƋƧōơƘ�÷Ƭ�
òĘÜ͍�đÜƉƏøĲƊĺƮƕŔ�ƙƥƮŚĖƘ�ƢƏƥĲ�Ü�ƚƕƤƯŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƇ�đƩƙƴĺōƏơ�ƙ÷�ƭƛƥŔƚƲÜĲ�ƖƋƱƵ÷ĹĺŔ�ƍƋƳŚƯƙ�ƱŞƋ�ŊƯƊ÷ƭƕŔ�
đÜƉƋƲ�ŊƯƘ�ĺƴōƇ�ƖƥƲŔĺƔƇ͍�ìĺƓưƇōƚƩ÷Ʈòƕ͍�ŔĖƋƔƤƯ�ĉ÷ƔƋƲƯŔĺƙ͎�ż�
ìĻıĺ͍�ò÷�Ƌƙƴơ�ĈĺƘƭƇ͍�ŊĺƊƋƭƯŔ�ÜƒƋƧōơƘƬ÷�Ƌī�ƊĘÜ͍�òÝĲƊĺƬƋ�ìƯƒĺƲ�
Ü�Ŕƛ�ƜƩƤÜ�ż�ƎƇƣƩøĲƊĺƮƕŔ�ƙƥƮŚĖƘ�ƦƋīƩƉ÷Ƴ�ŚƕƊƯƳ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�Ƴ÷ƏŔ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌

�ĺĲ�ƛƔ�ưƥŌŞƋĹĺ�ĉƋƙƴƯ�ī÷�ƖƛƥƤ÷Ŕ�ƇƒƥƧōÜƘ�ƋƬ�òĘÜ�Ƈ�ìƵÜƒƱƛƩ÷ō�
Ŋ÷ƘƳƕĲơ͍�ò÷�ƇƎĘ�īÜ�ƏƓưƯōƚÜƮìƏơ�Ɗ÷�ƬƇ�ơıÜƈƏƬƩòÜƊ�ƹ�īƇ�
ĉ÷ƔƋƲƯŔĖƊƇƤ͒

ΙıÜƋƙƴōơƖƴ͒īÜƛ

https://www.youtube.com/watch?v=rwelE8yyY0U&feature=emb_logo


JĖīƟ�ƹ�Ƌī�ƓƵĹ÷ìƕ�Ɗƥ�ƮĖƋŵƥ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ìƕƘƤơō�ƒĺ�ƶƋōƊơƤ÷ōƇƓƥƮŚ÷�ƏƓưƯōƚÜƮŚƋ�ƥƔ�øŊĺƉƇ�
ò÷�QƇƜƩƤÜò͌�÷ī�ƇƓƯƲ͍�īÜ�ƇƓƩƳŚÜƊ͍�÷ī�ƉƇƲƩĹĺ͒͒͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

JĖīƟ� ƋƳ� ƵĲÜ� ƔƏĹÜ� Ōƛƥ� ƊŞƲƇĲƚƥ� ŞƮƇ�QơŵĖƊƇƤ� òƩĺ� ƜƏƤơ� Ü� ƛĲ�
ıŞĹ÷ìƕ�Ɗƥ�ƮĖƋŵƥ͒��ō÷ƇƘƯƮ�ŞĲƇ�ƖƲƯĈŞƔƤƇ�ż�ƈƯƮĖŚƇ�ơƓĖƳŚƇƊ�
ŌŞƋ�ƘƥƢōĺƚƇƢơ�ìÜƊƇ�ƩƮŵĖƋƘƮƯ͒��ī�Ƙ÷ƳŚƕ�ƊƥƬ�ÜĹĺ�īƕ�ƊƥƪÜëƇ�ƥƔ�
÷ī�ƉƕƮĉƥƒÜƤƕō�ƖơƲÜ�Ōƛƥ�Ɣĺ�ƳƋ�òƥƘƲĖŚƏƥƘÜ͒���ı÷ƊƏƤơ�ŌŞƋ�JƩƒƹ�
Ŕ÷� Əƈơ�ƨÜìƏƥƔƤĺ�ıƇƟƯƲ� ĈŞƋ� ƊƥƪÜĲƊƕ� ƥƮ� ÷ī� ƕƒƶƩòĺ� Ƈ� ƙƵ� ƧōÜƔ�
ìĺƓưƇĹ÷ōƕ͒� �ŞƇĲƊƯ� JĖƬż� Ƌƙ� ƹơ� ŚĺƊƕ� ƵƮÜ� ıƛƐƥƲ͍� ıÜƊƲƋ� ż�
ŚƘÜƢƇĤơƊĺƲƇ͍� ŞĲ� ƏƔƥƳŊ÷ƘƇƤƯ� ÜìƉƏƤƥĲƚ÷� ƋƮ� ŔƵ� ĺƾƉƏƮơ� đÜƉƋ�
ŌŞƋ� ƘƥƣŞƋōƊƥ� Ü� Ƴƛ� ŌƵ÷ƘƏƤƯ� ÜıƏƍƯ� ƹ� īĺƙ� ƭƕıƥƔƴĺŔ� Ɨƛƥ�
ŊÜƙƇƲƯĲ� ƐŞƮŚƕƙ͒� �÷ìƏƊƥ� Ʋ÷ŔƉƇƴơōƒĺ� ƛƮơ� ŵ÷Ơ� ƭÝŔ� ƖÜƲƇ�
ìĺƓưƇōƚƩƲ�òĖƜƋƲŚƩƊÜƳ�đƏƙƴƯōĖƇƙ͍�÷ŔƚƇ�ŵ÷Ơ�ƇƣƯıƖÜĹÜòƇ�Ɗƥ�ƳŞ�
đĖƐƇ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƴō÷ƙ�ƇĹĺŔ͒

Ι÷īƖƕƤƥōƊ÷ƏƮĈơƔƴĖī

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

k÷ŔƇƒƴơ� ŵÜƒƕƲƥŔ� ÷ƙƋƮìƩÜƒƋƳ� ìƯƓĺ� ƋƬ� ơıĺƘ͍� īÜ� ƇƓƩƳŚÜƊ͎� ż� ƔĺƳ�
đÜƉƋ� Ʋƥƿ÷ŻƏƯƔÜƲ� ŔƕƈƲƥ� īÜ� ƏƓưƯōƚÜƮìƏơ� Ɗ÷� ƳƇìơƘ� ƴĖƋıƖƯ� ưÜōƇ�
ìĺƓưƇōƚƩƲīĺ�ƉƕƮ�ĲƵ÷ƙƴōƕƙ�Ƴƥō÷ƙ�ƱƛƥōĖƊƕƳ͒

https://www.youtube.com/watch?v=n8yVps-6_AY


JÜ�ŊƇƘÝëĺƒƇ�Ƥƥ�īÜ�ƓƇƮŚƩƙ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ hōĺƌƛƮòƩƠÜƲ�ƋĲ�ƒơ�÷ƤƛìơƉĖĻĲ�÷ƓƕƣƩĺĲƇƒ�ƹ�ƥĲ�ƜÜƬƕōƥƙ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|ĲÜ� ƕƘƵƧÜ� ŔƋ� ƥƔƣŞƋĲƚƲơ� ÷ĲƉƋƲōơƊÜ� ƋƮ� ƵĲ� ƌƲÜŔƉƕ� ƹ� ŚƘơƴÜ�
ò÷� ƙƇƬƩō� Ɩ÷Ʋƕ� ŚƯƊĺƳ� Ŕƛƙ� ƩƮŚ÷ƔƴƕŔ� ƙƯƮ� ĈÜƒƬƏòƯƙ͒� |ĲÜ�ƓƇƮŚƩƙ�
÷ĲƚƲƇ� ŊƯƘ� ƬÜ� ŵƋƔƴơĲÜ� Ɵ� ƬƋ� ƩĲƊĖƣƇ� ơ� īÜ� ƕƘƵƧÜ� Ŕƛ� ƚƥƲōĖƈƬƋ�
ĈŞƚƛƲƯ͒�JÜ�ıƇƔƴƩŔ�ƚ÷ƲıƏƔơ�ƴÜıƈƏøĲ�÷ƔƣƋōƘơƤÜ�ƋĲ�ƥƒ�ƦōÜƙƣƕ͍�
Ś÷ƓƏƥƮòĺ�ƙƛ�ƤƥŔƚĖƮƕ͒�rŞ�īƏƈƥƲŚÜƊ�ƤƋŊƥƔƤ÷ōÝ�ò÷�ƒƇ�ơƹŞòƇ�Ɗƥ�
ŞĲƇ�ƓơƲĖŊƕƙơ�ƱŞƋ�ƥĲƚƲÜ�ŊƕƘ�Ƭơ�ŵ÷ƔƴƇĲơ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ĺƣđƕ�ơĹĺŔ͒

ΙŊƘĺƦƋ͙ŔĺƔƏơ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ŔƖ÷ƣƏơīƓ÷ƮŚƋ� ƩƔƴ÷ōƋƙơƮŚ÷� ƖƇƲơ� ŚƘÜƢƇĤơƘ� ƬÜ� ƋıƖơƴĘÜ͍� īÜ�
ŔĺƒƏƤơōĖƊƇƤ͍�īÜ�ƜƇƬƥĲƚĘÜ�ƕ�īơ�Ɗ÷ƳƋŔƖƥƲÜĲƠƇ͒

https://www.youtube.com/watch?v=tl-gVZm0hXw


xđ÷�ƈƬƛƥ�ŞıƈƲƋīƒơ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƚƇƲ�īơ�÷ƊƛƣơìĖĻĲ�÷ƓƕƣƩĺĲƇƒ�ƹ�ƥī�ÜƓƕƲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ� Ɠ÷ƤƏƯ� ò÷� ƒƇ� ƬīƵƜĖƇ͍� ÷Ĳ� ƛƔơ� ƣĖƛòơƊ� ƣÜĲƚƇƮŚƥ͍� òĺƙ�
ŊÜƘƇƧƵÜŔ�ƙƋ�ƥƮÜıƕƘơƮ�ō÷ƖƋƮŚƩƔÜƭƋĲƚƥ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƴō÷ƙ�ƇĹĺŔ͒

ΙŊƘĺƦƋ͙ŔĺƔƏơ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ� ŞƔ� ƣƕōƚƯ� ƭŞż� ƙƋƮìƩƒƬĺ� ŊƇƘơ� ƴōÜƈƇƪơō� ŞƔƇ� ƥƭĺìƏĻĲ� ƚÜƮ�
ëÝŔĖƉƇ�ƣƯıĺ�Ƌƒ�ơƭĺō͒

https://www.youtube.com/watch?v=PdmuW2It1V8


�ī�ƜÜƬƕō�ƊƥƬ�÷ŔƌƛƥƲƂĺ�ƊƏơƲĖƕ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƚƇƲ�ƥī�ƜÜƬƕō�ƊƥƬ�÷ŔƌƛƥƲƂĺ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

JÜ�ŊƘƕƴơĉĺƔƏƳŚơ�Ɗ÷ƪƇ�òƥ�÷ƙƦƕōƠơƲŔ÷�ƋƔ�ƳƵŔ�÷ƙƴƛòƩĺƙ�ƹƇ�ŌƵ÷�
ŞĲƇ�ƖƥƱŞƋĹÜ�ıƛĹ÷ìƇ�Ǝơƣ÷�Ƌī�ƚƲơëÜƐƕ�ưƯō�÷ƒƬƇ͒���ı÷ƊƏƤơ�ŌŞƋ�
ŊÜƙƇƮ� īƯƙ� ƤĘÜŔ͍� īÜ� ƓƛĹ÷ìƇ� Ɯơ� ƣō÷ƉƏƥƮòĺ� Ɵ� ƣōƋƉƩ÷Ʈòƕ� Ɵ� Ƭơ�
ĲĖĹÜ� ŚƋƘƭƩĲÜ� ƖƕƲ� đơƉ÷ƲŔƋ� ƓÝŔ� Ɩ÷ƱƛƥĹÜ� ż� ƉƕƮŵƥƘƴĖōƙƋ� ƥƮ�
ŞĲƇ�ƓƵĹ÷ìƇ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�Ƴ÷ƏŔ�ơĹĺŔ͒

ΙŊƘĺƦƋ͙ŔĺƔƏơ͙ĖĲƌƇƮŚƩƒ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ŻƖƬĖìƇ� ƥƒ� ƶÜīƕƘ� Ƥƥī� ÷ƙƦƛƥōƠĺ� ƤƏơōĖƕ� Ɗƥ� ŞƮƇ� ĈƯƘƭÜ� ŔƋƔƣƩīƒÜ� ƹ�
ìĺƓưōƋƔƳƩëƒ÷͒

https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4
https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4


�ī�ƎŞƋƶƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƋƭŊơƚĘÜ͒
͢ �ÜīƕƘ�Ƥƥī�ƙÜƣōƏƾƉƩĺ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

|Ĳ� Ɖ÷Ʋòƕ� ơƖÜƳƏƯĲÜƊƕ� ơ� ƣĺıƋƘ� ƨƵ÷ŵƕƙ� ƦōƩƚĺƳ� ìƕƔƯƣ÷� Ƈ� ƵĲÜ� ƈƕƮƩŚÜ�
ĉÜƒƬƏĲơ� Ɗ÷� ƬƇ� ŌƵ÷� ƙƋ� ƥƮÜıƕƘơ� ƣĺıƖƬƋŚơƓ÷ƮŚƋ͒� hĺō� ƋƒƬơ� đÜƉƋ� ƥƬ�
÷ŔƌƛƥƲƂĺ� ƊƋ� ƤƥĤÜƘ� ƤƋ� ìƯƓ÷Ʋ� đƛƥƜĺ͍� Ŋ÷Ƙƕ� ƳƵŔ� ÷ƓƕƣƩĺĲƋƙ� ƬƯ� ŊĺƔƋƮ� ơ�
ŊƘŞƋƢơ�Ś÷ƔƏƥƮòĺ�Ɨƛƥ�÷ƳìƕƍƥƲ�÷ĲƚƲƋ�ƥī�ÜƓƕƲ�Ư�ŔŞ�ƉƕƭƩòÜ�ƖƲƋĈƥƘĖƤƇ͒

ͫ�Ŕ� ƖƲĺëƇƈƬƥ� ŌŞƋ� ƒơƳ� ı÷ƐƕƲƥŔ� Ɗ÷ƣƏŔƩĺƔƋƳ� ĲƯ� ƙ÷ƇƮ� ĈƘƵƴĺ� òƋ� ƵƔÜ�
ō÷ƿƋƞƩĻĲ�Ɗ÷Ƭ�ìƋƘƥƢōĺ�ƙƏƮƯ�ò÷ƒ�ƲƋŔƵƒƴÜòƕ�Ɗƥ�ŞƮƇ�ƥıĺƉƏĻĲ͒ͬ

�͞�òŞƇƘƤ�hƵĲƙ÷ƴ͟

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

k÷ŔƇƒƴơ�÷ī�ƜƇƬƯō�Ɗ÷�ƤƋĤơƘƮĺŔ�ƍƛƩÜƲ�ŊƕƘ�ƮƵ÷ŔƚƲƇŔ�ƖƲƯŊĖƇƙ�
÷ıƕƉƩĺƮƋŔ�Ɵ�ưƯĲ÷ƘƮƕŔ�ƥƔ�÷Ƭ�īƛƍơƲ�ò÷�ƋƙơƳ�Ŋ÷ƘƳƕĲơƙ�Ü�ƬƇŔ�ƗƵ÷�
ŌŞƋƘƥƭĺŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

ΙŊĺƓưƏŚơƙ͒ò÷͒ìĺƒƕƲƥŔ

https://www.youtube.com/watch?v=3WZpuRilKVo&t=5s


hĖŊƇƙ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �ÜīƕƘơƲ�īÜ��ƊƛƣơìĖĻĲ͍�ŊÜƘƇ�ƣƯıƖƲ÷ĲƊƋƲ�īƯ�ƗŞƋ�ƮƯŔ�ƘĺƤƋơ͍�żÜ�
ŌŞƋ�ƖƥƲıĖƚƋ�ƱƵ÷�ƇëƘơƭĺŔ�ƒƇ�ƭƥĲƚ÷�ƹ�ŔƋ�ƥƒĖƭƏĲƥƔ�ƬÜŔ�ëÜƘƲƋōơƙ�
ŔĺƉƏơƬ÷Ŕ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌

�ĺŔ� ƉƨƏìơƙ� ÜƤƕīƥƙƣ÷ĲƚƋƳ� ƥŔƚÝĲ� ƎÜƢīƇƔƤƯ� ÷Ĳ� ƛƔ� ƢơĲƉĺ� ƳƕëƘƥ� ƬÜ�
ŔŞƖƛƥƳŚÜ�ƏƔƾƤƥīĖƊƇƤ�òƥƒ�ƮĺŵƏƯ�Ɗ÷�ƛƮơ�ò÷�ƋƒƬơŔ͒�JÜ�ìƎƏƣơ�Ŕ÷�ƗƛƥƪÜ�òƋ�
ŌŞƋ�ƙƵ�ƮĺŵƏƯ�ƎÜ�ƋƭŊƥƠÜƤƕ�ơ�÷ŔƚƛƤƩÜō�ƖƇƲơ�ŔÜƉƇƲŔƥ�ƒÜ��r¶�ƇƵĲƗŞƋ�
żÜ� ƚƏƥƮ÷� ŚƘƇƢơĤĺ� ƾƐƕ� ƣƯıĺ� ƖƇƮơò÷Ƙƕ͍� ż� Ɣĺ� ƬƋ� đơƉ÷� ƴƇĲƚƯ� ƣÜŔƕ͒�
�ò÷ƓÝŔ�ƖĖƋƮŔơ�ƗŞƋ�ƤƥŔƊ÷�Ʊƛƥ�đÜ�ƋƓưƥƂÜƊƕ�ơ�÷ƳŚƛƊƩÜƲ�đƇƈƬơ�ōÜƘƕ�ƹ�
Ĳĺ�ƒƕ�ƥƮŚĖƋƔƤƥ͍�ī÷�ƎƇ�ƬīơƓÜƤƕ�hƩ�͞ʌ͟�ż�ƉƲ÷Ƌ�ŌƵ÷�ƙƋ�ƥƳŚÝ�ìĺƔƦƛĲƊƩ÷Ʈòƕ�
īƒÜƭÝĲƊĺƬƇ�hƩīÜƘ͍�īÜ�ƙƛưƵ÷ŔƚƇ�ƣđƩƉÜ�ƣƕĲ�ƒơ�ƱŞƋ�īƥ�÷ƙ�ƏƮƾƥī͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

k÷ŔƇƒƴơ�÷ī�ƜƇƬƯō�Ɗ÷�ƬƇ�ƥòŞƉƇƣƩĻĲ͍�ĺĈƘƋƣƩ÷ĲƊƕ�ƵƮ�ō÷ƿƋƐƯ�Ƥ÷ī�
ĈƘÜƣƇŔƯ�÷ƙƣƕīơƘ�÷Ʈ��ŔƖƇĹÜ�ıƋƊƩÜƮŚƋ�ƥƒ�ưŞĲƚƕ�Ƥƥ�ŵĖƙƴƇ�òƥ�ƊĺƳ�
ìƎĖƣƇŔ�ƐĻŵ÷ƔƋƳ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�r÷ìƛƔƤơōĖƇ͒

ΙŊĺƓưƏŚơƙ͒ò÷͒ìĺƒƕƲƥŔ

https://www.youtube.com/watch?v=H1v-bCyeIR4


�ÜōƘƋƲơ�Ü�Ƈīƚơ�ƶ÷īƕƉƩƤÜò�ƊƋ�
ĖĲƙƋƣŚƯƙ

XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �÷ıƕƙƴōơƘ�ƱŞƋ�ìƯƔ�÷ƳĈƛƥƘƺĺ�ż�ƙƇƣōƩƾƉĖƕ�ƴƯòĺ�ƙƋ�
ìĺƔƳƏĉƵ÷�ƙƏƮ�ƩıƖĺƲŚƇƘ�ƴƵŔ�ƉÜưƇìƩƊÜƤƋŔ�Ɵ�Ƭơ�ò÷�ƒƕƳ�
ò÷ƓÝŔ͒�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƒ�ƣƕōƚƯ�ƶ÷ıƕƙ�ƣƯıĺ�ƜƇƲƩĺŔ�ƏƔƳƥìƚĺƳ�ŔƋ�ƥƔƦō÷ƔƴƇĲ�ơ�ŞƔƇ�
ìÜƘƲƋōơ͍�ŚĺƊƕƳ�ŔƯƔ�ÜƮƏıơƒ÷Ƴ�Ōƛƥ�ƜŞƋƬơĲ�Ɠ÷ƮƕŔ�ƥƒ�ƣÜōƇƉƯƬ͒�
�ŞōƇƔƴƥ�īÜ�ƉƇƲōƥƘÜ�ƳƛōƍƥƮ�ĖıƖƲƋŵƩƙƴĺŔ�͔jŞƏøĲ�ƉƲ÷øĖŔ�Ɨƛƥ�
ĉÜƔƇƲÝ͓

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƣŞƇŚƘƯ�ÜĹĺŔ͒�

ΙŞĲƈƇƵƬò÷ƉƕƬƯōĖƔƋƳ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��PŞìƎƇƳ�ŵƥƉ÷Ƴ�īƕƙ�ơƬŞıƔƕƳ�Ŕƥ�
ìĺƎĘë÷Ɣ�ƹ�Ĳƕ�ƘƥÜƬƏƂơƔ�ÜƬĉƛƔơƳ�ÜìƚƏƶƩòÜƊƋƳ�ŊƯƘƱŞƋ�ĲƯ�ƙ÷�ƶƋĲ�
ìÜƖƇƣƥŔ�Ɗ÷�ưƕòƥƘ�ƨÜìƋƘƬơŔ͒��Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�Ƭ÷Ŕ�ƊƇ�ƥƳ÷�ƋıƖƵƪĻĲ�
ŌŞƋ�ƥƒƬĺŔ�ƔƋƣƥŔĖƚƇƮ͒�

https://www.youtube.com/watch?v=NyE6blwzL0c


�ī�ƜÜƬƕō�Ɗƥ�ƣĺıƖƇƲŚƩƘ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�÷ƒ�ƶƇīƯƘ�Ƥ÷�ìƕƓươōƚĖƲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|Ĳ�ƙ÷Ĺĺō�Ɵ�Ƴƛ�ŊƥƘƲĺ�ƋŔƚÝĲ�Ɩ÷ƳìƇƔƤƯ�ìŞƇƔƤƯ�ŞĲƇ�ƉƩƧŤ÷ĹÜ�ŵƏƥƔ÷�Ƈ�
ōĺƈƇƲīƥƙ�ƬÜŔ�ƒƕƭëƘƩƣ÷Ŕ͒�͔jŞø�ìƘ÷øĖŔ�Ɨƛƥ�ưÜŔƇƘÝ͓�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

��īĺƙ�ƮƏĹĺŔ�ƖƋƱƵ÷ĹĺŔ�ƒƋƳ�ìƵ÷ƙƴƇ�ıƵƉƨĺ�ìƕƓươōƚĖƲ�īƕƙ�ƪƵĉŞƋƚƥƳ�÷ĲƚƲƋ�
÷īƒƕƳ͍�ìĺƔ�ƋƳŚƥ�ƉĺƲŚƕ�ƖƯƤ÷ıƕƙ�ƨơì÷ƘƬƋŔ�ƜƥƲ�ŌŞƋ�ƙƩ�ìĺƓưƇōƚƥƮ�ŔŞƙ�
ĤŞƍƛƥƴ÷Ŕ͍�īĺƙ�ƤƋıÝŔ�ƚÜƭëƏøĲ�ƒ÷Ƴ�òƋƐơƮ�ŔŞƙ�ƪƛĉƵ÷ƚƋƳ�ż�ƚƩ÷ƮƋĲ�ƓÝŔ�
ŊÜƘƇ�ƪƵĉÜƘ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƴō÷ƙ�ƇĹĺŔ͒�

ΙŞĲƈƇƵƬò÷ƉƕƬƯōĖƔƋƳ

https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs


JÜ�ŵƏƊơ�ƦÝìĖƒ�͞�ÜŔƟ�JƏƦƥ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƏƭŊƯƘƴÜĲƉƏơ�Ƥ÷�ƇŊƘƥƮò÷Ƙ�ưƇōơ�
ìƘ÷ƣƋō͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

|ĲÜ�ƔƏĹÜ͍�ò÷ƙƣƛëƘƥ�ƱŞƋ�ƵĲÜ�ƓƛĹ÷ìƇ�ƒƥ�ưŞƋòƥ�ƎÜƣƋō�ƙƵƳ�
ò÷ƈƋƲƥŔ͍�ż�Ɗ÷�ƋƳơ�ĈĺƘƭƇ�ƥīƒÜ�ƪƛĉơƘ�ƣĺĲ�ƙƛ�
ŵĖƊƋƯƣĺĲƙƕƬơ͒͒�Ĳ�÷ƙƋ�ƭƯı÷Ɣƴƕ�ĲƯ�÷ƙ�ƣƕĲƙƣƩ÷ĲƚƋ�Ƥƥ�īĺ�Ɨƛƥ�
ī÷�ƖƋƲĤƵƊĖƣƇ�ƥĲ�ƙŞ�ƦƛŚƵƘĺ͍�ìĺƓƕ�ƩƲÝ�ìƘ÷ƣƏƥĲƊĺ�ƋƳơ�ıŞĹ÷ìƇ�
ż�Ɖĺƭƕ�ƥīƒÜ�ƣƇòơ�Ɯ÷ƺ�ŔƋ�ƎơƲÝ�ıÝŔ�Ɩ÷ƱƛƥĹÜ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�Ƴ÷ƏŔ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ī�ƊÜĹĺ�Ōƛƥ�ƖŞƋƤƥĲ�ƎÜƣƋō�ƒơƳ�ŊÜƔƴƇīƒơƳ�ĖıƖƏƤƩ÷ĲƊƕ�ƥƬ�
ìƘ÷ƣƏıƩ÷Ɣƴƕ�ŊƥƘƳĺĲƇƒ�ƹ�ƥī�ÜƖƲƋĲƊƩƺÜĤƋ�ơƊ÷ƣƛơòĺ͒

ΙōĺƓƏƭŔ̨̥

https://www.youtube.com/watch?v=iY2IXojrXwY&feature=emb_title


�ī�Ɩ÷ƺ�ìƕƔ�ƵƮÜ�ŔƕƔƲƩŔÜ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƬƏëƥƘƴÜò͍�īÜ�ƋƓươŚĘÜ�ż�ƒƇ�ƧƥĲ÷ƘƕƳƩòÜƊ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�ŞƮ�đƕƓƢōƥ�Ɵ�÷Ƭ�ŊƋƠ�ƱƵ÷�ƋŔƚÝ�÷Ĳ�ƙƛ�
Ŋ÷ƉƋƲơ͒�xĺòƕ�ƖơƲ÷ìƋ�ƔƯƲıÜƒ͍�÷ī�ƎƕƭëƘƥ�ƬĖëƘƋ�ƹ�ƥī�Ɩ÷ƺ�ĈƋƒƩƺ�
÷ĲƉƋƲōơƊĺ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƴƯòĺ�ƉƇƭëƩÜ�ƉƛơƮòĺ�ƙƋ�ƳƵı÷ƘƧƋ�ƥĲ�ƒÜƳ�
ŊƘĺƦƛĲƊƩƤÜòƋƙ�Ƥƥī�ĺƉøÜĲƕ�Ɵ�ƤƥŔƉŞƢōƋ�ƗƵ÷�Ʈƕ�ƥŔ�÷ƒ�ưƋƂ�ƥƒ�ƱŞƋ�
÷ŔƚÝ�÷ĲƉƋƲōơƊĺ͍�ż�ƒĺ�Ʊƛƥ�īƒ÷ƶƇ�ơ�ŊĺƔƋƲ�ƥĲ�ƒĖƢƋōƚơƤ�Üī�ƖƋƺ�òƥ�
ŔŞ�ƖƋƣƥōÜ

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

r÷ō�ƒƏƢōƥƙ͍�Ĳĺ�ƖƋƲĤƵƊĖƣƇō�ƒơ�Ʀ÷īƏƉƩƤÜò�ƊƋƬ�ŊƘĻĤĖƓƕ�ƹ�ƥĲƚ÷ƮòƋƘ�
Ü�īƕƙ�ƤƥıÝŔ͒

ΙōĺƓƏƭŔ̨̥

https://www.youtube.com/watch?v=iE638b5j-gQ


hŞōƒ�͞hĖŻƇƘ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ PĺŔƚƲƇō� ƥƒ� ƭÜìƎƏƳıƯ� ÜƉƴƛơī� Ɗ÷� ƬƇ� ŔƯƉĖƋƤơò� ÷Ɣ� ƬƇ� ŌƵ÷�
ŵĖƜƏƭƯŔ͒

͢ �ì÷ƖƴƇōƙƥ�ÜƳĘ�ıĖƙƭƕ͒
͢ k÷ŔƖƋƴơō�ƒÜƳ�ƏĲƊƩƶĖòƛơƒ÷Ƴ�òƋ�ƉơƤÜ�ŊƋƘƳƯĲÜ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ŞƋĲƚơ� ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�ŞƮ�ƕŵƩƒƬĺ�òƋ� ƒơƮÜ�Ōƛƥ� ƒƬ÷ĉƇ�ơ�ƚƲÜëƇƐơƲ�Ü�
ŞĲƇ�ƯƾƉĖƮƇ�ƥĲ�ƒÜ�Ʊƛƥ�ŔĻīĺ�ƎƇƹ�đƯƓƢō÷ƙ͒��hÜōƇ�ƥƔƣÜĤƇƘ͍�ò÷ƉƏƤƥ�
ìÜƓƢƏơō� ƙŞ� ưƋōƙƯƮÜīƏƊơƤ� ż� ƙŞ� ƦĘŔĖƉƕ͒�PÝŔ� ƚÜƲòƋ͍� īƒ÷ƧƇōÝ� ĺŚƘƇ�
ìĺƓưƇĹ÷ōƇ�ơ�ƒÜ�ƕƾƣƩĲÜ�Ɨƛƥ�Ƭ÷�ōƋƉƵ÷ƲòƇ�ơ�÷ƒƬƇ�ż�ơ�ƜĺƬŵƋƘ�ơ�ƣĻıĺ�
÷ōƇ�ƘƥÜƬıƋƔƴƥ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�īƇ�ƘƥƣĺıƋƔƤơìĖĻĲ͌�

|Ĳ� ƉĺƲŚƕ� ƗƵ÷� ƮƕŔ� Ǝơƣ÷� ōƋƿƥƞĖƕƮơō͒� �÷ëƋƓƯƳ� Ŕ÷Ƙ� ƮƕŔƯƚƲĺŔ�
ıĖƙƭƕŔ�Ɵ�ƮƯ�ìÜƓƢƏơō�ƖĺƲ�ĲƇƊơ�ƮĖ�ŊƕƘ�ƮơòĖƋ͒

�òÜƊ�ƤƋ�īơ�Ƙ÷ƣƕıƥƔƤÜìƏĻĲ͌�r÷ìƛƔƤơōĖƇ͒

ΙÜīƏƉƩÜưƇƩŔƊ÷ƭƇōơƜĖƬīƇƙ

https://www.youtube.com/watch?v=B6uuIHpFkuo
https://www.youtube.com/watch?v=B6uuIHpFkuo


|Ĳ�Ɗ÷ƳƋƯ�Ŋƒ÷ƧƇòƯ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ì÷ƖƴƇō�ƒơ�ưøōƊĖƤƇ�òƥ�ŞƔ�ƦƇıƩƒĖƇƲ͒
͢ �żŞƊƇƲ� ơ� ÷ŻƖƲƋŔơƘ� Ƭĺ� Ōƛƥ� ƙ÷ƮŚƏƓƯƳ� ż� ƉĻıĺ� ƔƕƳ�

Ŕ÷ƔƴƏıƯƙ͒�

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��

�ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�ƊƥƬ�ÜıƕƘ�Ʀōơƚ÷ƲĲƇƒ�ƥ�ĖƮìƕƔƤƩìĖƕƔơƬ�÷ĲƚƲƋ�
òĺƙ� ƨƋōƓơƮÜŔ͍� ÜƾìƏƯƔÜƤƇŔ� ơ� ƎÜƣƋō� ͫĺōƏƍơƭĖͬ͒� � xōÜƙ� ƛƮơ�
÷ĲƌƋƲıƥƊÜƤ�òƋ�ƚƵƢ÷ōƉƛƬƯŔĖƙ͍�ŞĲƇ�Ɗƥ�ƬÜŔ�ƎƋƲıơƔÜƳ�ıƛƥƘ÷͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��hōĖƓƇƲƩÜ�ż�ƙƋƣƵĲƊÜƲƏơ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��

�ĺōƚƕ� Ƥƥ� ŞĲƇ� ƯƘĖƧƏĲơƒ� ƣĺıƈƏƮơìĖĻĲ� Ɗ÷� ƋƳŚøŚĖƉƇ� ƯƲĖƋĲƚơƬ�
ĤÜƖƕƮƥŔÜ�Ɵ�ƇƣŚƵÜƒ͍�ìĺƔ�ƛƮ�ıƥƔƳÜĤƋ�ƓƵƹ�ëĺƔƏƴƯ�ŌŞƋ�ƔƯƳ�đÜƉƋ�
ō÷ƿƋƞƩĺƮƇō͒

ΙÜīƏƉƩÜưƇƩŔƊ÷ƭƇōơƜĖƬīƇƙ

https://www.youtube.com/watch?v=9HEkdFzHLHs


�ī�ĺƚƲƕ�ŊơƘ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ �Üō�ƜƏƳƩëĖƒƏƤơò�Üƒ�ƣƕĲƙƵƭĖŔƓƕ�Ƥƥ�īÜ�ƙƕƣƩ÷òƇƊ�ơƣŚŞƇƒ͒
͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ơì÷ƘƣƇ�òƥ�ƒÜ�ƧƋĲƥƘĺƳƏòơƊ�ƹ�÷ī�ƈƏƥƮ�ò÷ƒ�ƕƴōƯ�

ŊĺƘ�ƋƮìƩƓÜ�ƤƋī�ƖƲƯŊĖƕ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƣŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�.ÜƮòƎƏ�ƳƩ÷ĲƊƕ�ơşĲ�ŞƔ�ƮƏĹĺ͒�
QĺŔ�ƕƌƲƥì÷�ƛƔơ�ƶĖŔƏĻĲ�Ɗ÷�ƬƇ�ŵƩƊÜ�ƹ�òƋƒ�ƣƯĲƙŞƭƏŔƓƯ�ƹ�īÜ�
ÜìƛƓƵƬÜìƏĻĲ�Ɗ÷�ƣƕŔơƙ�ƱŞƋ�ŚơƔ�ƣĺışĲ�÷ƙ�ƋƮ�ĲƵ÷ƙƴōƕ�ƊĘÜ�Ƈ�òĘÜ�
ıŞƟ��ƇƤƥīÜƔƴƇòơ�Ü�ƙƛ�ƥƤÜò͒�|Ĳ�ƉĺƲŚƕ�ƗƵ÷�ƴƋ�đơƘÝ�ŵ÷Ƙ�Ʊƛƥ͍�Ü�
ŵ÷ƉƋƳ͍�ìĺƔ�ưƋŌƵ÷ĹÜŔ�ƇƉƣƩĺĲƋƙ�ƱƵ÷�Ĳƕ�ơƌ÷ƣŚƇƘÝĲ�÷Ɣ�ƧōƇƔ�ƭƥòĖƊƇ�
Ü�ĲƛƥƙƴōÜƙ�ƶƏòơƙ͍�ŊĺƊƋƭƯŔ�ÜƟƛƤơō�ĺ�ƓƋƪƯōÜƘ�ƬƇ�ŵƩƊÜ�ƤƋ�īƯƙ�
ò÷ƓÝŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�īƇ�ƘƥƣĺıƋƔƤơìĖĻĲ͌�

hŞƋòƥ�ÜƟƛƤơō�Ü�ƌƕƲıơƘ�÷Ʈ�ĲƛƥƙƴōΙŔ�ÜƒƛƭĲΙŔ�ŞƔƇ�ƯưĖĲƏĻĲ�
òĖƌƋƲƥĲƚ÷�ƇƣƥōƉÜ�ƤƋī�ƉƯƮŔŞƓƏƳıƯ͒�hŞƋòƥ�ÜƟƛƤơōƒΙŔ�Ü�
÷ĲƚƋƮòƥƘ�ƱŞƋ�đơƟ�ƣĺŔƇƙ�ƱƵ÷͍�ŊÜƘƇ�ƮƯŔĺƚƲƕŔ�ƔƯ�ƳĺĲ�şŚĖƒƋƳ͍�
Ŋ÷Ƙƕ�ươōÜ�ƕƚƲơ�Ŋ÷ƘƳƕĲơ�ƖŞƋƤƥĲ�ƙ÷Ʋīƕ�ƓƵƣđĺ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�hōĖƓƇƲƩÜ͒

ΙÜìƒƇƳƥìĺƔƣōƏƙ�ƹ�ΙŞĲƚƋƣƯĲƉƲĖŔ

https://www.youtube.com/watch?v=VZNrkYe5g48


Qĺ�ŚƕƊƯ�÷Ƴ�īƕ�ƗƵ÷�ưƇōƥƉ÷
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ŔƯƈƲ÷�īƇ�ƉƥƮŚƘÜƬƏƂơƉĖĻĲ�Ɗ÷�ƮƛƥŔƚƲÜ�ƇŚƥƔƣĖĻĲ�
÷Ĳ�ƌƇƣŚƯƘ÷Ƴ�Ōƛƥ͍�Ü�ŵƋƉƥƳ͍�Ĳĺ�ƙƕƮ�īƯƙ�ƭÝŔ�ĖƓưƕōƚơƮŚ÷ƙ��

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƳƕōƖƲƥĲƊ÷ƮŚƋ�ƉƯƲŚĺ�ƔƕƳ�ìƵ÷ƔƴƇ�īơ�ƎĖƳŚƕƘƩÜ�ƤƋ�ƵĲ�ÜƒƛƭĲƯ�
ŌŞƋ�ƙƥ�÷ƳìƘƏƢƥ�ìĺƔ�ƛƮ͘Ü�ƇīƵƓΙ�ò÷ƙƣƕĲƯƉĖƤƕ�ƥĲ�ƒÜƳ�ıƋƙơƳ�ò÷�ƒƇ�
ëĖƈƬƏƯŚ÷ƉƇ͒�PĖƋĲƚƲơŔ�÷ƙƴƇıƯƙ�ƣ÷ĲƚƲƇòƯƙ�÷Ʈ�Ŕƛ�ƎƩƳŚĺƘƏơ͍�Ĳĺ�
ŔĺƓƕƳ�ìƯƔƳìĖƋƔƴƥŔ�Ɗ÷�Ʊƛƥ�Üīƍƕ�ƭƵìƎĺ�ƭÝŔ�ƖƲ÷ƕìƵƖÜƮŚƋ�ƥƙƴÝ�
ĺìƛƘƲƩ÷ĲƊƕ͒͒͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�īƇ�ƘƥƣĺıƋƔƤơìĖĻĲ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ưŞƋòƥ�ÜƟƛƤơōƔĺƳ��Ƈ�ŔƥƘ�ƣĺĲƙƣƏƥĲƚ÷Ƴ�òƋ�ƒơ�
ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥ�ƖƲ÷ŔƚƇƲ�ơŚ÷ƔƣƏĻĲ�Ü�ƚƕƤƯŔ�ƒĺƳ�ƇŔƖƥƣŚĺƙ�ƤƋ�īơƙ�
ìĺƙƇƳ͍�ż�Ɣĺ�ƳƕīơƓ÷ƮŚƋ�ơ�ƒĺƳ�Ōƛƥ�ƔĺƳ�ıƕƚƩƶÜĲ͒�XìŞƘƲƋĲ�
ıŞƉƨƇŔ�ƓÝŔ�ƉĺƳƇŔ�ơ�ƔŞƋƳŚƘƯ�ÜƬōƋƊƥƤĺō�ƊƋ�ƬơŔ�ƗŞƋ�ưƥĲƙÜƭƕŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�r÷ìƛƔƤơōĖƇ

ΙÜìƒƇƳƥìĺƔƣōƏƙ�ƹ�ΙŞĲƚƋƣƯĲƉƲĖŔ

https://www.youtube.com/watch?v=pqIYk408D64
https://www.youtube.com/watch?v=pqIYk408D64


|Ĳ�ƙ÷Ĺĺō�ƊƏƦƥō÷ƔƴƋ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ -ĺıƋƔƴơō�÷ƒ�ƋƳŊĘōĖƚƛ�Ƥƥ�ÜŊƕƟƯ�Ü�ƕƴōơƙ�ư÷ōƙƕƮơŔ
͢ k÷ƿƋŻƩĺƔƇƲ�ŔƯƈƲ÷�īƕƙ�ƢƥĲ÷ƾƉƏƯƳ�ò÷�ƕƌƲƥì÷Ƙ�ƴƛ�ơżŞƊƇ�ơ�

ŌŞƏƥƔ�Ƭĺ�ĲƋƉƥƳĖŚƇ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƮĺŔ�ƉƛƥƮŚÜ�ƒƇ�ƨƩŔƚĺƲƏơ�ò÷�ƛƔ�ƳƥĹĺō�Ɨƛƥ�ưÜŔƇ�ƙƵ�ƶĖòƇ�
ì÷ƔƴōƇƊƯ�÷Ʈ�ŔĘ�ıĖƙƭƕ͍�ò÷ƐƇƮòƯ�÷ƙƣƇŊơƘ�ĺưƕōƚƵƮĖòƇƊƥƳ�ò÷�
ÜżƛƊơƲ�Ü�ƕŚƘơƳ�Ŋ÷ƘƳƕĲơƙ͒�QĺŔ�ƓƛƥƳŚƘÜ�ƬƇ�ƥŵĺƒƛƣƩĻĲ�ƗŞƋ�ƳƵĈƘ÷�
ìŞƇƔƤƯ͍�ò÷�ƘƋưƥĲƚ÷͍�ŞĲƇ�ƙƥĹĺōƇ�Ɠơƹĺō�Ɨƛƥ�ͫī÷�ƖƏƤƥ�ÜżƛƊơͬ�ŊÜƘƇ�
ìƘŞƺƇō�ƵƔ�ưÜŔƕ�Ɗƥ�ƣ÷ëƘƇ�ƹ͍�ŔĖƔ�Ʊƛƥō÷ƘƬƕ͍�ī÷�ƓƛƥƳŚƘÜ�Ʊƛƥ�ŚĖƋƔƥ�ƬÜ�
ìÜƖƇƣƩòÜƊ�ƤƋ�ơżŞƊƇƲ�ż�ƓƥƪĺōƇƘ�Ƭơ�ŵĖƊƇ�Ƥƥ�ĺŚƘƕƳ�ìƯƔ�ƭŞż�ƖƕƣƯ�
÷ŔƌƛƥƲƂĺ͒�͐jŞƋ�ŔƯƘưō÷ƙƇ�ƣƵÜĲƊƕ�ƤƥŔƉŞƢōƋ�ƒƯ�ƢĖƋĲ�ƗƵ÷�ưƛƥò÷�
đÜƉƋƲŚƥ�ƙ÷ƮŚƏƘ�ƥƳŚĺ͏

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�īƇ�ƘƥƣĺıƋƔƤơìĖĻĲ͌�

|Ĳ�ƉĺƲŚƕ�ƥƙư÷ìƚƇƣƵīÜƘ͍�ŌŞƋ�ƖƵ÷ƤƋ�ƥĲƙ÷ĹÜō�Ƈ�ƔƵ÷ƳŚƘΙŔ�
ÜīƛƓƮΙŔ�ƗŞƋ�ơ�ƶ÷ìƋƙ�ƮƯ�đÜƉƋƮ�ĈơƒƴÜ�ĉƘƇƮòƥƙ�ƳÜìƘƏƾƣƩĺŔ�
ŊÜƘƇ�ƭƥĤĺƘƇƲ�ƥī�ƊĘÜ�òƋ�ƒƯƳ�ò÷ƓÝŔ͒��ĺĲ�ƋƓươŚĘÜ�ż�
ŊƘ÷ƤƏŔƖƯƳĖìƏĻĲ͍�ŊĺƊƋƭƯŔ�ƉĺƮŔƚƲƛƩō�ŞƔ�ƭƛĲƊƯ�ƭ÷ĤƕƘ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�r÷ìƛƔƤơōĖƇ

ΙÜìƒƇƳƥìĺƔƣōƏƙ�ƹ�ΙŞĲƚƋƣƯĲƉƲĖŔ

https://www.youtube.com/watch?v=p-aozxp6kik


JÜŵƇ�͞�ĖŔƔƋƹ͢hĖŻƇƘ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƧƋŔƚƩĻĲ�Ɗ÷�ƬƕŔ�ƙƥƮŚĖƓƏƥƮŚĺƙ�ƨƇìƩÜ�ƖƋƲŔƯƔÜƳ�Ōƛƥ�
Ĳĺ�ƚƋƮƥıĺƙ�ƣƋōƉơ�ĺ�Ʈƕ�ŊƯƊ÷ƭƕŔ�ƜƥƲ͒

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒĺƳ�ōƋƥƔƣŞƋĲƚƲƯŔ͒
͢ xōÜƈƇƪơō�÷ƒ�ƇƭƯō͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�Üƭƕō�ƥƔƴō÷�ƊƕƳ�ŵƯƒƣÜĲƋƙ�ƱƵ÷�ŚƏƥƔ÷Ʈ�
òĖƾƉƛƬŚơƊ÷Ƴ�ŊƇƘơ�ưĺòƋƘ�ƶƥōƙ÷͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƱƵ÷͍�ìĺƔ�ưƇìƩ÷ƔƣƏơ͍�ìĺƔƳƏĉƵ÷Ɣ�
÷ŔƚƇƲ�ĤƵƔƴĺŔ�ƖƇƲơ�ŔĖƋƓưōƥ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��÷ŊƋƔƤƩ÷ĲƊƕ�Ƥƥ�īĺ�Ɨƛƥ�ƱŞƋōơƓĺƳ�ŚƘƇƢơĤÜƘ�
ŊĺƊƋƭƯŔ�ŞƚƏƬƩƂÜƘƬƕ�òƥƙƤ÷�ƏĲƌơƮŚĖƒ�ƨƇŔƚơ�Ƴ÷ìƛƔƤơōĖƇ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�P÷�ŊƇƘƥƣ÷�ƛĲ�ƉƯƲŚĺ�ƖƲƋìƩĺƙƕ�ƹ�
ıŞƟ�ƬīƇƓơƴĖŵƕ�ƚơƮŚĺ�ƖƕƲ�īƯƙ�ưÜƏŔơƐ÷Ƴ�ż�ƉƕƬƯō÷ƙ�Ʊƛƥ�ŞŚƏƒƩƺÜ�
ìĺƓƕ�ưƯō�ƒÜ�ƦƕōƓơ�Ƥ÷�ŚƘƇƮŔƓƩƴĖō�ƙƛ�ƭƥĲƙÜƪƋ�ƵŚĖƒƏƺơĲƊĺ�
ìÜƔƣƏƯĲ÷ƙ͒��

�ĲƒÜƣƋ�ơī�ƉĺƲŚƕ͌�òĖƙưƕĲƩƈƬ÷�ƋĲ��ƩƙƮ÷ż�Ά�

ΙıÜƋƙƴōơƉƲĖŔ



-īĺƘƋƳ�ż��ōƈĺƬƋŔ�͞�ĖŔƔƋƹ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƋƮŵƩƊĖƇ�ƹ�ŔƵƙ�ƣĺĲƙƋƣƵ÷ĲƉƏơƳ
͢ xōÜƈƇƪơō�ƒĺƳ�ìƋƒƯƳ�ż�ƙŞƳ�ìƕƔƳƥìŞƋƔƣƩÜŔ͒
͢ xōÜƈƇƪơō�÷ƒ�ƨƇìƥƘ�ĖƮŚƋƔƴơō�ƎÜƣƋō�ƊơĹĺ�ż�ƙƛƳ�ìƯƔƳ÷ìƛƥƔƣĖƇŔ͒
͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƏƭŊƯƘƴÜĲƉƏơ�Ƥ÷�ƇżƵƊÜƲ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌��

�ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�ŞƮ�ŚƘƕƮìƯ�÷ƔƶƏòƩĺƙƕ�ƹ�ìƥƒĺƳƕ�ŌƵ÷�ƏƔƴƥĲƚÜ�ƨƇìƥƘ�
òÜĹĺ�Ƈ�òƯƙ�ÝōƈĺƬƋŔ͍�ŚƘÜƳ�ƏĲƚƥƮŚÜƘƬƕ͍�īƒ÷ƧƇ�īơ�ƒƬŞŵƏơ�ƖÜƲƇ�ìƵƘÜƲ�Ƌī�ƊƯƬĺō�
ŌŞƋ�ƥƒ�ƴōĺƔƣƕ�đơ�ĺƉƇƳƩĺĲƇƊƯ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƭŞż�ƒƬƇıơƚĖƶƕ�ż�ƥƞưō÷ƙƇ�ƳƵ�ı÷ƔƳƇĤƥ�Ɗ÷�ƦƕōƓơ�
ıŞƟ�ƣīƇƘơ�ƹ�ĈÝìĖƒ�ƤƋ�ƥĲƚ÷ƮòƋƘ�ươōÜ�ƒƕƳ�ĲƩĹĺŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��ĖĲƌƇƮŚƩƒ�ƹ�ŊƘĖƭƇōƩÜ͒

ΙıÜƋƙƴōơƉƲĖŔ

https://www.youtube.com/watch?v=rH-OTZm0Xtk&ab_channel=CartoonMoviesCollectorsCity
https://www.youtube.com/watch?v=rH-OTZm0Xtk&ab_channel=CartoonMoviesCollectorsCity


rÜīƏƘ�͞�ĖŔƔƋƹ͢hĖŻƇƘ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �Üō�ƜƏƳƵÜīƏƠơƣĖĻĲ�Üƒ�ƣƕīƥƉƴĖŵƕ�J®Õ�8
͢ xōÜƈƇƪơō�ƒĺƳ�ıƏƥƊĺƳ�Ƈ�ƥĲƌƲ÷ĲƚƇƲŔƥ�Ü�ƊƋƴƥōƓĖƮƇòơƙ�

ŔĖƚƛơƣĖƕĲƥƙ
͢ �żŞƊƇƲ�ơ�÷ŻƖƲƋŔơƘ�Ƭĺ�Ōƛƥ�ƙ÷ƮŚƏƓƯƳ�ż�ƉĻıĺ�ƔƕƳ�ŔƥƔƴĖıƕƙ
͢ QĺōƓƇƬƩƂÜƘ�ƋƬ�ŊƯƊ÷Ʋ�ƇıơƘ�Ü�ƱƛƩ÷Ĳ�ƗƛƥƲÜıƕƙ

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌���ŞƋĲƚơ�ƬÜ�đƏƙƴƯōĖƇ�Ɗƥ�.Ʋ÷ĉ͍�ŌŞƋ�ƯƉŞƬŚƇ�ƵƔ�
Ŕ÷ƉƲƋŚƯ�Ü�ƙƛ�ƦơıĖƒƏơ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƣƯĲ�ÜƟƛƤơ�ò÷�ƙƛ�ưƥōƘĖƴƇ�ż�ƵƔ�ưĺìƕ�Ɗƥ�
ıÜƍƏơ�.Ʋ÷ĉ�ƇƖƲƥĲƊ÷ƲÝ�ŌŞƋ�ƔƯ�ƨÜż�ƔƇƤơ�ŌŞƋ�ƚƥƮĉÜ�Ɨƛƥ�ĺƣƛīƚơƲ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌��ŊƘĖƭƇōƩÜ�Ɵ�ƳƋìƵƔƤÜōƏơ

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�÷Ŕ�ƛƔ�ƣƯōƚĺ�Ʊƛƥ�ŚĖƋƔƥ�ŞƮ�ıƋƔƳơĤ÷�Ɠƛƹ�
òĖƘƋƣŚƯ�Ɵ�ƱŞƋ�ŊƵ÷ƊƋ�ơƹŞòƇƘ�ơ�ƭŞìƎƕƳ�ĲƩĹĺŔ�Ɵ�ƪĻŵ÷ƔƋƳ�ơ�òÜƘ�ƋƬ�
ŊÜƙƕ�Ƥƥ�÷ĲƌƲƋĲƚơƲŔ÷�Ƈ�ƙƵƳ�ıĖƋƊƯƳ͒

�ĲƒÜƣƋ�ơī�ƉĺƲŚƕ͌�òĖƙưƕĲƩƈƬ÷�ƋĲ��ƩƙƮ÷ż�Ά

ΙıÜƋƙƴōơƉƲĖŔ



�ī�ƉĖƲìƕ�Ɗƥ�ƬÜŔ�ƓƇƲƩŊĺƙƇƳ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �÷ŔƇƘƲƯīƒÜƲ�ŵƇƒƯƲ÷Ŕ�ƉƕƭƯ�÷ī�ƘƋƳŊƥƚĺ͍�īÜ�ƋƓươŚĘÜ͍�īÜ�
ÜìƋƖƴơìĖĻĲ�Ɗ÷�ƛƮƯ�ıĖƙƭƕ͒

͢ 4ÜëƒƇƲ�ŔƯƈƲ÷�īƇ�ƊƩƳìÜƖƇƣƩòÜƊ͍�ż�ƒÜƳ�òƏƌƥƲ÷ĲƚƋƳ�ıơƔ÷ƲƇŔ�Ɗƥ�
ŵ÷ƘƬƇ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ŕƚ÷�ƣƕōƚƯ�ƮĺŔ�ƎƇƢīơ�Ɗ÷��ƏƬī�͞QĖìƑ�½ƛƪƩìĖƉ͍͟�ŞĲ�ƎƕƭëƘƥ�ƱŞƏƥĲ�
ĲÜƉƏĻ�ŔĖƔ�ƢōƇƠƯƳ�ĲĖ�ƖƏƥƲĲÜƙ��ƹ�Ŕ÷�ƍƇƮơ�īÜ�ƜƏƤơ�÷Ĳ�ƛƔ�ƣƩōƉĺ�ƤƋ�
ōÜƘƋƺơŔ͒�h÷ōƕ�ƒƵ÷Ƨƕ�ƥ�Ŕ÷�ƛƔƥ�ÜƬ�ìƏƘƣƯ�ò÷�ƒƇƳ�PơōĖƖƕƳơŔͬ�òĺƔƤƋ�ìƯƓĺ�
ŞĲƇ�ƯƘŞƧƇ͍�ŔŞ�ƜƏƤơ�Ŕ÷�ƚƲƇĲƙƦƯōƓÜƲÝ�ĉƘÜƣƏơŔ�Ü�ƛƔ�ưƯò÷ƘƕƳƯ�ìÜƓƢƏƯ�
ò÷�ƇƉƴƩŚŞƊ�ƤƕĲƊƥ�ƬÜ�ƇìƥƖƴÜìƏĻĲ�Ɗ÷�ƳƏ�ıƩƙƭĺ�ż�Ƌƒ�ƤƥŔƉŞƢōƏƓƩ÷ƮŚƕ�Ɗƥ�
ŔŞƙ�ƦƕōƚơƬ÷ƂƇƙ�ƮƯŔ�ƓĺƳŚƘƇƲÝ�Ü�ƛĲ�ƔƵ÷ƶƕ��Ʃīƒ�ƣŞƇī�ƓơƲĖŊƕƙơ�÷Ʈ�ŚƕƊƯ�
ŔŞ�ƋƙưīƥƔƤĺō͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƣĺĲ�ƛƔ�ƧōơƔ�ưĺòƋƘ�Ƥƥ�ŚƘÜƮŔƌƕƲıơƉĖĻĲ͍�ŌŞƋ�ƔƯƳ�
đÜƈƬƇ�òƥ�Ƙ÷ƳƏīƩ÷ƔƣƏơ͍�ò÷�ƙƛưƥōÜƘ�ƭƏƥòĺƙ�ƹ�īƇƙ�ƬƩıĖƚƇƣƩĺĲƋƙ�ƱƵ÷�
Śş�ıĖƙƭƕ�Śƥ�ƖĺƮƋŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƤĺìƋ�ơĹĺŔ͒

ΙıĺƉƨƏīơ͙ò÷͙ĖòƋơƙ

https://youtu.be/RvhXXTGfoRIl
https://youtu.be/RvhXXTGfoRIl


h8·�ŞĲƏƜƥƲŔĖƊƇƤ�ìơƔĖƮƇ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ xōÜƈƇƪơō�ƒÜ�ƳƛŊƥƘÜƣƏĻĲ�Ɩ÷ƲŔƕƔơƬ�ı÷ƊƏơƮŚ÷�Ƌƒ�ƥƳĈŞƋƘƺƯ͒�
͢ �Üō�ƜƏƳƩëĖƒƏƤơò�Ü�ƒƇ�ƥƤŞìƇƉƩĻĲ�÷ƙưƋìƩÜƒ�ƤƋ�ƵĲÜ�ƓƇƮƥōÜ�

òĖƌƋƲƥĲƚ÷
�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ĈơƔƴÝŔƚĖƣƕ�ìƯƘƴĺ�Ōƛƥ�ÜƖƋƮơŔ�ƊŞƲƇ�̣�ıĖƔƛƴƯŔ͍�ŊĺƊƋƭƯŔ�
ŵ÷Ƙ�Ƈ�h8·͍�ŞĲ�ƖƋƱƵ÷Ĺĺ�ŊƋƘƲƯ�īÜƈƲƇòƯƘ�÷Ƭ�ìƛơƒ�Ƴ÷�ƋŔƚÝ�ŊƘ÷ưƇōơƔƤĺ�
ŊÜƘƇ�ưƯò÷Ƙ�ƳƋō�ƖƥƲōĺ�ƍƛĘÜ�ŊƇƘơ�ư÷ōƙƕƮơŔ�ƉĺƮ�òƏƙƣơŊÜƉƏƤơò�
ŵĖƙƛơƬ͒��ī�ƖƲĖĲƉƏưƩĺ�òƋ�ƒơ�ƨĖŔƚƕƲƩÜ�Ƌī�ƖƲƯŚÜƍƕƮƩŔƚÜ�Ʈƕ�īƯƍƲÜ�īƕƙ�
ĺëƐƋƴƩŵĺƙ�ưƇōơ�ƖĺƤƋō�ƉƯƮŔ÷ƍƛƩƲīĺ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƴōơƙ�ƭŞìƎƕ�ƥƳĈŞƋƘƺƯ�ż�
ŚƘÜƢƇĤƯ�ƚ÷ƲıƏƔơ�ͫĉƘÜƤƛÝĲƊĺƳƋͬ�ĤŞƔƴƕ�ơī�Ƙ÷ƳŚƕ�Ɗƥ�ƣĺıƖƇĹ÷ōƕƙ�
Ŋ÷ƘƲƛĲƯƙ͒�

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƱŞƋ�òƵƘÜ�ƭƛż�ƖƯƣĺ�ŚƏƥƓưĺ͍�ż�ƗŞƋ�ưƥōƓĖƴƋ�
ŚƘÜƢƇĤơƘ�ƮŞıƋƘƯƳĺŔ�ƜƇƬƯō÷ƙ�ƭƛż�ƊƩƦ÷ōƋƔƴƥŔ͒��Ŕ�ƓŞƹ�
ÜŚƘƇƣŚƩƜĺ�ưƇōơ�ƒĺƳ�ıÝŔ�Ɩ÷ƱƛƥĹĺŔ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�8ĲƌÜƮŚƏƒ͒

Ι÷òƛƉơƳŞƋĲƯƙ

https://www.youtube.com/watch?v=Jb8I5pLXRAM


HĖŚƈƛƬī
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ r÷ĲƙƏƢƩīĖƠƇƲ�ŔƯƈƲ÷�Ƌī�ƓơƬŚƘÜƴƕ�ơĲĖƓƇƬ͒
͢ xōÜƈƇƪơō�÷ƒ�ƶƇīƯƘ�Ƥ÷�īƇ�ơƓĖƳŚƇƊ�ƤƥŔƊ÷�ƕƴōơ�Ɩ÷ƲŔƖƋƣŚƩƜÜ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

ͫHĖŚƈƛƬīͬ�ìŞƋƔƴơ�īÜ�ƎƏƳŚƯƘĖƇ�Ƥƥ�ŞĲ�ƖƏƴëƵƒƬ�ò÷�ƖƋƬƥÜ�Ōƛƥ�ƉĺƮŵƏƜƥ�
ĤŞƔƴƕ�ơ�ŞĲ�ƍƇƴƯ�÷Ĳ�ƛƔ�ƭƩŔƓĺ�ưƇŚƩĺ͒��ī�ƖƲĖĲƉƏưƩĺ�òƋ�ƒơ�ƨĖŔƚƕƲƩÜ�Ƌī�
ıĖƔƏƮƯ�ıŞƋƙƴōơ�ƚ÷ƲōƕƘ�ƨơìĖƇ�ƥƒ�ư÷ōƘƕ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƴōơƙ�ŞƮƇ�ŔƥƘĖƋ�Ƥƥ�
òĖƌƋƲƥĲƚ÷Ƴ�ƇìƯƔƴ÷ìƏƓƩ÷ƮŚƕƙ�ƴƥōƓĖƮƇĲ�ƎơƣĖøĲƊĺƳƋ�ƩĲƙ÷ưƇōơƈƬ÷Ŕ�Ɵ�
÷ŔƉƇươĲƊĺ�ƪƛĲƚƯƳ�ò÷ƒ�ͫĖĲƾƋƘƮƯͬ�÷Ĳ�Ƌƒ�ƱƵ÷�ŵƏƜƥƮ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌���ŊÜƘƴƏō�Ɗƥ�ƤĖƋƂ�ơĹĺŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌���Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ĖƮĲƕƜơƤĺō�Ɨƛƥ�ƴōÜƚƇ�
÷ī�ƚƋƭơ�ò÷�ƒƕƳ�ŊƥƘƲĺŔ�ƊƋ�ưƥī÷Ƈ�Ɵ�Ƭơ�ÜıƏƙƴơò�Ɗ÷ƳòƋ�ƵƔÜ�
Ŋ÷ƘƳŊƋƉƴƩŵÜ�Ɠƛƹ�ƩĲƔĺƶƇòƯƘÜ�ƹ�īƒƇƭơŚĖƜƇ

Ι÷òƛƉơƳŞƋĲƯƙ

�ĲƒÜƣƋ�ơī�ƉĺƲŚƕ͌�òĖƙưƕĲƩƈƬ÷�ƋĲ��ƩƙƮ÷ż�Ά

https://www.youtube.com/watch?v=NcA9mwbyXaY


|ĲÜ�ƜƛƥƬŚÜ�͞JĺƕŊ͟
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ r÷ĲƙƏƢƩīĖƠƇƲ�ơì÷ƘƣƇ�òƥƒ�x�¨͒
͢ JĺĉƘƇƲ�ŊƯƔ÷ƲŔƋ�ƥƔ�÷Ƭ�īƛƍơƲ�ò÷�ƒƇƳ�ŊƥƘƳĺĲƇƙ�ƣƯĲ�x�¨�Ɵ�

ŚÜƓƢƏøĲ�ƙŞƳ�ìƕƓươĹ÷ōƕƙ͒
�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƇ�đƩƙƴĺōƏơ�ƖĺƤƋıƯƙ�ƶ÷ō�Ƈ�ƵƔÜ�ƣīƇƙƥ�÷Ʈ�ƛĲơ�÷ƞƣƛōƙƩĻĲ�
ıŞƒƴƏơŵ÷Ɣƴƛōơ͒��Ĳ�÷ƒƬƇ͍�đÜƟ�ƛƮơ�ĲĖĹÜ�ìƕƔ�x�¨�ƣĺĲ�ƗƛƩ÷Ʈ�ĲƏƔƧşĲ�
ÜīƛƓƮƯ�ŌŞƏƥƘ÷�ƲƋơīĖƠƇƲ�īơƙ�ÜƣŚƏƜƩƤÜòƋƙ͒�-ĖĲƇƒƭƥĲƚ÷͍�÷ī�ƖƲƕĈƥƙĺƲ�ƋŔ�
ŌŞƏƥƔ�Ʋ÷ƇīƩƠÜ�ƬƇŔ�ƖơƲ÷ĤƇƙ�ƹ�ŊƯƊ÷ƭƕŔ�ƜƥƲ�īÜ�ƋƜƯƬŞìƏĻĲ�Ɗ÷�ƣƇòơ�ŞƔƇ�Ƥƥ�
÷īƒƇƳ�ż�ƉĻıĺ�ƾƔƇƬıƥƔƴ÷�ŚƕƊƯƳ�īĺƍƲƇĲ�ƥƔƴ÷ĲƊƋƲ�ơ�ŔŞ�ƉƕƭŊơĹ÷ōƇ�Ɵ�ƳƵŔ�
ìĺƓưƕōƚơƭĖƋĲƚƯƳ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�}īƚĖƭƇŔ�ƥƚÜưƇŔ�Ɗƥ�hƲĖıƇƘƩÜ�ƹ�rƋìƵƔƤÜōƏơ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌��Ŕ�ŞƔ�ƣƕōƚƯ�ƶ÷ōƊƇƤƥōÜƓƋƮŚƥ�
Ŕ÷ƔƳƏëƩƒĖƺƇòƯƘ͍�ŌŞƋ�ơƟŞƤƇ�ơ�īĺƙ�ƇƬƵıƔĺƳ�Ƈ�ŔƩƚŞƇƲŔƥ�÷Ɣ�ƋƬ�ŊơƖ÷Ƭ�
ò÷�ƒƇƳ�ŊƥƘƳĺĲƇƙ�ƣƯĲ�x�¨͍�ż�Ü�ƙƇƢƥō�Ƙ÷ƳŊƋƚơƲ�ŔŞƙ�ƭƕıƥƔƴĺŔ�
ż�÷ƙưƇìƩĺƙ͒

Ι÷òƛƉơƳŞƋĲƯƙ

�ĲƒÜƣƋ�ơī�ƉĺƲŚƕ͌�òĖƙưƕĲƩƈƬ÷�ƋĲ��ƩƙƮ÷ż�Ά



�÷Ƈō�©ơƙƫ÷ŚƈƇƬī
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ĺıƖƲƋĲƊƥƲ�ż�ƜÜƬƕōơƘ�÷Ƭ�ƋŔƌƵ÷ƲƂƕ�Ɵ�Ƭơ�ıĺƚƏƶơìĖĻĲ�ƖĺƲ�ŌƛƥƘ÷Ʋ�
ìĺƔƳƋĉƵĖƘ�ƇƬĉƯ͒��ī�÷ƓưƋĹĺ�ŊƕƘ�ƬƯ�ŌŞƋ�ƊƥƳ÷ƇŔ�Ɵ�ƴƥ�đÜƉƋ�ƦƥīĖƠ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìƯƘƴĺ�ƇŊƘƥƮò÷ƓƕƳ�ŔƯƈƲ÷�īƇ�ƖƥƲŔĖƙƴƋĲƉƩÜ�ƹ�īƇ�ƓƯƴĖŵƇƉƩĻĲ�ƖĺƲ�
Üīƍƕ͍�ŞĲ�ƋƙƦƵ÷ōƠƕ�ƣƯĲƙƴÜĲƚƋ�ươōÜ�ƉƕƮŔƥƍŞƏƲ�ơŌŞƋƒƬƯ�ŌŞƋ�ƔƯƳ�đÜƉƋ�
Ĉ÷ƒƏƣƥŔ͒�|Ĳ�ƉĺƲŚƕ�ƓƵƹ�÷ıƕƚƩƶĺ�Ōƛƥ�ƔĺƳ�đƇƘÝ�ŵÜƒƕƲơō�Ɵ�ưīÜƔƴƋơōƔĺƳ�
ō÷ƇƒƭƥĲƚ÷�Ƭƕ�ŌƵ÷�ƗƛƥƲ÷ıƕƙ͒�4ÜëƒƇ�Ƥƥ�īÜ�ƜƏƤơ�ò÷�Hƕƈƥ�©ƲżÜƔƴ͍�ŔŞ�
ÜıƕƘ�ƥ�ĖƬƛŔƩĻĲ�ƖĺƲ�Ƌī�ƈơƬĺĲƉƋƳŚƯ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�}īƚĖƭƇŔ�ƥƚÜưƇŔ�Ɗƥ�hƲĖıƇƘƩÜ�ƹ�rƋìƵƔƤÜōƏơ͒

�ĺōƚƕ�ƥƮ�ĖĲƍƬøŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ī�÷ƙƦƛƥōƠĺ�ƨƕż�ƥƔ�ƤĘÜ�ƋŔ�ơƒƧĺ�òƏƌĘìĖƒ�ƤƋ�ŵơƒĺƲƇō͍�ıŞƉƨƕ�ıÝŔ�
ò÷�ƋƔƣƯĲƚƲÜō͍�ō÷ƉƛƥƲòÜ�Ƈ�ƒƯƳ�ĲĖĹĺŔ͍�ÜòƕƒƥƳì÷ƔƴƋŔ�Ɵ�ơƤŞīƚƕƳ�
īÜ�ƏƓưƯōƚÜƮìƏơ�Ɗ÷�ƋƳơ�ıĺƚƏƶơìĖĻĲ�Ɵ�Üƭƕō�ƖƯƲ�īĺ�Ɨƛƥ�
ò÷ƙƋƭŊƥĹÜıƕƙ�ƣƯıĺ�ƇƒƧƯ�ŊƘĖƮìƏƖơƬ�ż�ƈÝŔĖƉƕ�ƥƮ�īÜ�ƜƏƤơ�ò÷�
ìÜƊƇ�ƵƮĺ͒

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ

https://www.youtube.com/watch?v=Ef-9JB1FqOY
https://www.youtube.com/watch?v=Ef-9JB1FqOY
https://www.youtube.com/watch?v=Ef-9JB1FqOY


JÜ�}īƚĖƭƇ�hƵĲƚÜƤƇ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ĺıƖƲƋĲƊƥƲ�ż�ƜÜƬƕōơƘƮĺŔ�Ƈ�ƔƯƳĺŚƘƕƳ�ıƩƙƭĺŔ͍�ŔÜƈƋƲ�ŊơƘÜƲ�
ŔĖƚƛơƣĖƕĲƥƙ�ƱŞƋ�ĲƯ�ƗŞƋƲƥıĺƙ�ƇƮŚƥƙ�Ƥ÷�Ōƛƥ�ƔĺƳ�đƇƍơƮ�òÜĹĺ�
ŊƙĖƣƕīĻĉĖƉƇƭƥĲƚ÷�Ƌ�ƥƭĺìƏƯƔÜƬıƋƔƴƥ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìƯƘƴĺ�ŊƕƊƥƭĺŔ�ƕƈƳƥōƜÜƲ�ìƕƓƯ�÷Ƭ�ŊƋƘƳƩŔƚĖƲ�ƋĲ�ơƒƧĺ�Ōƛƥ�Ɣĺ�
ŚĖƋƔƥ�ƦŞŚƛƘƯ�ưŞƋòƥ�ÜƉƇƢơō�ƉĺƮ�ĲƕƙƯƴōĺƙ͍�ò÷ƈƋƭƯŔ�ÜƖƲƋĲƊƥƲ�Ü�
ŵÜƒƕƲơōƔĺƳ�Ƈ�ĲƯƙĺƴōƕƙ�ƭƩŔƓĺƳ�ż�ƗƛƥƲ÷ōƔƕƳ�ż�ơƖƲ÷ĲƊƋƲ�ơ�ò÷ƉƏƲ�
ëÜƙƴƇ�Ư�Ĳĺ�ƋƔ�ƤƥŚ÷ƘƭƏĲơƊĺƳ�ıƕƓƥƮŚĺƙ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�}īƚĖƭƇŔ�ƥƚÜưƇŔ�Ɗƥ�hƲĖıƇƘƩÜ�ƹ�rƋìƵƔƤÜōƏơ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

JÜ�ŔƋƔƳơìĖĻĲ�Ɗ÷�ƳƋĲƚƩƲŔ÷�ƋƔ�ƵƮ�ìĖƉƬƕ�ŔƩƔ�ƾƮ�ż�Ɖĺƭƕ�ŊƯƊ÷Ʋ�
ŊĺƔƋƲīƥ�ƾƔ�Ü�ƋƳƯ�ìŞƇƔƤƯ�ō÷ƙƛƬŚơ�ƙ÷Ʋ�ƇīƍƯ�ư÷ōƐƛƤƩìĖƇƒ�ươōÜ�
ĲĺƙƕƴōƯƙ�ƭĖŔƓƕƳ�ŵơƒĺƲƇĲƊƯ�ƮŞƋŔƚƲơŔ�÷ƓƕƣƩĺĲƋƙ�ƹ�òƥƙƧÜŔƚƋ�
ò÷ƒ�ƭƏŔƓƯ͒

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ

https://www.dailymotion.com/video/x5s00oc
https://www.dailymotion.com/video/x5s00oc


�ŞƋŔƚƩĻĲ�Ɗ÷�ƇƣŚƩƚŞƤ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ŊƘ÷ƮòƋƘ�Ƭơ�ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥ�ƒÜ�ưōƋƊƩƳŊĺƙƏƣƩĻĲ�Ɵ�ƬÜ�ƇìƚƩƴŞò�
ÜĲƚƋ�ƬơŔ�ƊĖƾƣƛīƚơƤ÷Ŕ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƋ�ìƯƘƴĺ�ŊƕƊƥƭĺŔ�ƕƈƳƥōƜÜƲ�ìƕƓƯ�ƬÜ�ƇìƚƩƴŞò�ƚƇƮ�òƩƌ÷ƲƋĲƚƥ�Ƥ÷�
ÜıƈƕƳ�ŊƘƯƴÜĉƕƔƩƳŚÜƙ�ưƛƥò÷�ƉƕƮŚơƍĖƇƲŔƥ�ƖŞƋƤƥ�ë÷ƔƋƾƣƩÜōƒƋƳ͍�ŔĖƋƔƤƯ�
Üīƍƕ�ƴơĲ�ƙ÷ƮìƏƒƬƯ�ŚÜƔ�ƳƏĉƔƩƾƣÜŚƏƜƯ�ưÜōƇ�ƥƒ�Ʋ÷Ŕƛƒƴơòĺ�ƊƋ�ƳƵ�ŔĖƚƛơƣĖĻĲ͒

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�}īƚĖƭƇŔ�ƥƚÜưƇŔ�Ɗƥ�hƲĖıƇƘƩÜ�ƹ�rƋìƵƔƤÜōƏơ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

��ŚƘÜƶøŔ�Ɗ÷�ƋƳŚƥ�ƉĺƲŚƕ�ƖƯƤ÷ıƕƙ�ƤơōƔĺƳ�ìƛƥƔƴÜ�òƋ�ƒơ�
ĖıƖƕƲŚơƔƣĖƇ�òƥ�÷ƓưƋƂơƘ�÷Ƭ�òĘÜ�ìƕƔ�ƢƵ÷ĲƇ�ơƉƴĖŚƛƊ͒

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ

https://www.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9Lxw
https://www.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9Lxw
https://www.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9Lxw


Q÷ĉƇƚƩƶ÷�rŊƇƉƥ
XëƐ÷ƴƏŵƯƙ͌�

͢ �ĺıƖƲƋĲƊƥƲ�īÜƙ�ƲƋīơƉĖƕƮƥŔ�ƉĺƭŊƒƏƣơòÜƙ͍�ż�ÜƖƲƋĲƊƥƲ�Ü�
ŚƘÜƢƇĤơƘ�ưÜōƇ�ƓƥƪĺōƇƘƬơŔ͒

�ō÷ƜƋ�ƲƥŔŞƓƋƮ͌�

�Ĳ�÷ƙƴƇ�đƩƙƴĺōƏơ�ƈÜƳƇòƯ�÷Ɣ�rƴƕŊ͢ıĺƚƏƯƮ͍�ŊĺƊƋƭƯŔ�ĺƈƳƋōƜơƲ�īÜ�
ō÷ƒƇƣƩĻĲ�Ɗ÷�ƛƮ�ŊơƊƲ÷�ż�ƙƛ�ƨƩĤĺ�Ƈ�ƚƲơŵøŔ�Ɗ÷�ƬƇ�ĈƯƘƭÜ�ƋĲ�ƗƵ÷�ƨƇìƥƔ�
ŞĲƇ�ƓơƬ÷ŚƇ͍�īÜ�ƘƋƬơìĖĻĲ�÷ƔƴōƋ�ơƓƢĺŔ�ƋƔ�ƢơŔ÷�Ƈ�ƒơ�ƭÜĲƋƘơ�÷Ʈ�Ōƛƥ�
đÜƉƋƮ�īơ�ƓÜƬƋŚơ�ÜƎƕƲōơƔƤĺ�ŚƕƊƯ�÷Ƭ�ƋŔƖơƣĖƕ�ŊƯƙĖƢīƋ͒�

�òÜƊ�ƲƋìƯƓ÷ƮòƇƊơ͌�r÷ìƛƔƤơōĖƇ͒

�ĺōƚƕ�ƥƮ�ĖĲƍƬøŔ͒

PĺŚƏƜƯ�Ƥ÷�ōƋƉƯƭ÷ĲƊƇƣƩĻĲ͌�

�ĺıƕ�ơƒƧŞĲƇƙ�ƲƥīÜƉƏƯƮ÷Ŕ�ƙƕƮ�ìƯƓưīĖƉƇƤơŔ�ĺ�ƉƕƮ�ŊƯƉÜƳ�
ŊÜƒƇƢōơƙ͍�Ŋ÷Ƙƕ�ƭƵż�ƙĖƧĲƏƾƉơƴĖŵƇƙ�ơ�ƳŞ�ŵƋƠ͒

hĺòƋƓƯƳ�ŚƘÜƴƇō�ƉƯƮ�īĺƙ�ƇƤƯī÷ƙƣƋĲƚƥƳ�÷ŔƚƋ�ƴƩŊĺ�ƊƋ�ƲƥīÜƉƏƯƮ÷Ŕ�
ż�÷Ɣ�ƤƕĲƊƥ�ƬÜŔ�ƕƈƳƥōƜÜƮ�ƕ�īơƙ�ƶĖŵƋƔ�ƥƬīĺƙ͒�8ĲƉƬŞŔƕ�ƖƯƤ÷ıƕƙ�
ŚƘÜƢƇĤơƘ�ƭÜĲƋƘơƳ�ò÷�ƓƋƪƯōÜƘ�ƋƳơŔ�Ƙ÷ƬƇìƩĺƔƋƳ͒

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ

https://www.youtube.com/watch?v=KI2lsdXJQ40
https://www.youtube.com/watch?v=KI2lsdXJQ40


hĺŔƏƈƬƥŔ�ƖƲ÷ĉƛƔƴơŔ�ƖÜƲƇ�
ō÷ƿƋƞƩĺƮƇō
͔jŞø�÷ŔƖƋƲơŔ�Ɗ÷�ƋƳŚƥ�ƉĺƲŚƕ�ƜƩ÷Ʈòƕ�ƥƒ�ƴĘŚŞƒƕ͓

͔rĺëƘƋ�ƱƵø�ŵÜƓƕƳ�ơ�ō÷ƿƋƞƩĺƮƇō͓

͔�ĺĲƙƏƤƥōÜƙ�ƏƭŊƯƘƴÜĲƚƋ�ƥƳŚ÷͘÷ŔƚƕƳ�ŵơƒĺƲƋŔ͓

͔�Ļıĺ�ƖƕƤƥıĺƙ�ƭƋĤƯƘÜƲ�ƋŔƚƯƳ�ŵÜƒƕƲƥŔ�÷Ɣ�ƮƕŔƯƚƲĺŔ�
ıĖƙƭƕŔ͓

͔jŞø�ī÷�ƊƏƲĘÜŔ�Ƈ�ƵƔÜ�ưƋōƙƯƮÜ�Ōƛƥ�Ɣĺ�ƋƳŚÝ�ÜìƚƛơƮòĺ�ƉƕƭƯ�
ò÷ƈƋ͓

͔�Ļıĺ�ƒƋ�ơƹŞòƇƘĘÜŔ͓

͔�ŞÝī�÷ƙ�ƬƇ�ƩıƖĺƲŚƇƔƣƩÜ�òƋ�ƥƙƴĺŔ�ƜƇƬƯō÷ƙ͓

͔x÷�ìƕƔƳƩò÷ƘƇƳ�ƵĲÜ�ƖƋƲŔƯƔÜ͎͓͒�͔ŊĺƘ�Ʊƛø͓

͔jŞø�ŔĺƔ�ƬƕŔ�ƜơƬĺōƋƙ͓

͔jŞø�ŵĖƘƴƛòƥƙ�ÜƤıƏƘơƳ�ıÝŔ�÷Ɣ�ƛƮơ�Ŋ÷ƘƳƕĲơ͓

͔JÜŔ�ƉƕƳơŔ�ƚĖƋƮƥĲ�ƜÜƬƕō�ƖƯƲŌŞƋ�ƒơƳ�ò÷ƙƋơƭĺŔ�ƕ�ƒơƳ�ò÷ƙƋơƭĺŔ�
ŊĺƘƱƛƥ�ŚĖƋƔƥƮ�ŵÜƒƕƲ͓

Ιì÷ƒƏơƳÜĲƉƨƕŊƙƩƣĺŊƋƊơƧĺĉƇ



QĺōƓƇƳ�òƥ�Şƙƕ͌

(VWH�HV�XQ�UHFRSLODWRULR�GH�FRUWRV�TXH�VH�SXHGHQ�XWLOL]DU�HQ�HO�DXOD�SDUD�WUDEDMDU�
GLIHUHQWHV�DVSHFWRV�FRQ�QXHVWURV�DOXPQRV��ODV�LPiJHQHV�KDQ�VLGR�VDFDGDV�GH�

JRRJOH��\�ORV�HQODFHV�GH�\RXWXEH�

�ŔƚÝ�ŊƘĺƨƏëƩƊÜ�ƬƇ�ŵƥƔƴÜ�òƋ�ƥƙƴ÷�ōƋƉƯưĖīƇƚƯƲĖƕ͒�



$JUDGHFHU�D�WRGDV�ODV�FXHQWDV�TXH�KDQ�SDUWLFLSDGR�HQ�OD�HODERUDFLyQ�GH�HVWH

GRVVLHU�\D�TXH�VLQ�HOODV�QR�KDEUtD�VLGR�SRVLEOH��\�D�WRGDV�DTXHOODV�IDPLOLDV�\

PDHVWURV�TXH�YDQ�PiV�DOOi�GHO�FXUUtFXOR�\�EXVFDQ�HO�ELHQHVWDU�HPRFLRQDO�GH

QXHVWURV�QLxRV�\�QLxDV�

͐�r·¬ÓÂPXº�Ò¼Æ�Xr�®¼ÔxÆ�À�Å8r­Ó¼x 8r�«¬�ÕÐ��º�Í¨r�·ÓÐh|¬ºÕÂr͏




