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EN ESTE VIAJE...

Conectaremos con tu
adolescencia, para
conectar emocionalmente
con la de tu hijo e hija




CAMBIOS PSICOLOGICOS Y
EMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA

Necesidad de intimidad, privacidad

Preocupacion por la opinion de los demas ‘
Busqueda de la propia identidad

Descubrimiento de la sexualidad > \LZ:

Logro de la autonomia personal ‘, e "JQ o0
Sentimientos de soledad ] )

Cambios de humor

Busqueda de novedades









CONECTAR EMOCIONALMENTE: CONSEJOS

)\L Inférmate

)\L evita log extremos

)\L Infenta co mpv‘end.e\r\e

)\L No discutas

)\L Déjale decidir




CONECTAR EMOCIONALMENTE

)\L Ponte en su lugar

)\L glige \as batal\lasg

)\4 Regpeta su intimidad

)\L Supe\r\lisa lo que ve y lee

)\L MejoY iIdeas que congejos
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legados pe\rdu\m\o\es que podemos |
rangmitiy a nuestvros hijos e hijas:
uno, raices; otvo, alas”™

Hodding Carter
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